
 

A) Lis bien le document; puis réponds aux questions:  
  

Mardi, le 20 août 2015   

Cher Joseph,   

      Je t’écris cette lettre pour te raconter mes dernières vacances à la mer 

avec ma famille. Nous sommes partis le 12 août en voiture. Le voyage a 

duré 3 heures, pas plus. Nous avons passé une très belle semaine. Comme 

d’habitude, il fait beau toujours là, pas très chaud. Nous sommes allés à la 

plage. C’est pour cela que j’ai beaucoup bronzé. Le soir, je sortais avec des 

amis que j’ai connus là-bas. Ils sont sympathiques, ils aiment rire et faire 

de grandes promenades, ils ont de plusieurs origines : française, anglaise, 

espagnole, italienne,...  

     Nous avons fait un bel échange culture en parlant de la musique, du 

cinéma et du sport. Un jour, nous sommes allés pique-niquer à la campagne. 

Nous avons mangé, bavardé, joué au football. Après cette petite vacance, nous 

sommes rentrés chez nous, très heureux.  
 

Mets (vrai) () ou (faux) (×) selon le document :     
 

1) Michael a passé les dernières vacances avec sa famille.  

          a) Vrai.   

          b) Faux  
 

2) Dans la soirée, Michael sortait avec des amis. 

          a) Vrai.   

          b) Faux  
 

3) Michael a écrite sa lettre en hiver.  

          a) Vrai.   

          b) Faux  
 

4) Michel a passé deux semaines au bord de la mer.  

          a) Vrai.   

          b) Faux  
 

5) Avec ses amis, Michel s’est promené à la campagne.  

          a) Vrai.   

          b) Faux  
 

6) Michel ne joue pas au football.  

          a) Vrai.   

          b) Faux  
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b) Lisez ce document puis choisissez la bon groupe :   

     Le sport est un excellent moyen d’oublier un peu ses problème. Il est 

très important de savoir se détendre   يسترخى surtout si on a une vie active 

avec beaucoup de stress. Choisissez bien votre sport. Par exemple, la 

natation est un sport excellent pour tout âge. Pour combattre le stress, 

apprenez à faire de la gymnastique, du yoga, de la danse... Si vous 

commencez un nouveau sport, ne vous forcez pas au début. Faites de 

progrès petit à petit, faites attention au mal de dos. Mangez bien. Ne fumez 

pas et surtout faites des exercice, même si vous n’avez pas le temps !   

Choisis la bonne réponse :  

7) Le sport nous aide à ...............  

          a) faire des problèmes    

          b) oublier nos problèmes   

          c) avoir beaucoup de stress  
 

8) Pour combattre le stress, on doit..........  

          a) travailler beaucoup  

          b) faire de la gymnastique   

          c) bien manger.   
 

9) Si vous avez une vie stressée, .............   

          a) détendez-vous !   

          b) travaillez beaucoup !   

          c) regardez la télé !   
 

10) ...................pour faire des exercices sportifs.   

          a) On a besoin d’argent.  

          b) On n’a pas besoin de beaucoup de temps  

          c) On a besoin d’un arbitre.   
 

11) On doit se détendre quand..................  

          a) on a une vie facile.  

          b) on veut oublier ses problèmes  

          c) on fait des exercices.   
 

12) La natation est un sport pour ...................  

          a) les adultes seulement.  

          b) Les personnes âgées seulement.  

          c) tout le monde.   
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2) Choisis la bonne réponse :  
 

13) Vous demandez à votre frère le résultat du match ; vous dites :  

          a) Quel est le résultat du match ?  

          b) Le résultat du match est 2/1.  

          c) Quel les équipes jouent ce soir ?   
 

14) Vous avez mal à la tête ; votre mère vous dit :   

          a) Prends des vitamines !   

          b) Prends tes lunettes !  

          c) Prends une aspirine !   
 

15) Vous demandez au libraire votre roman préféré, il vous dit :  

          a) Désolé, votre roman n’est pas arrivé.  

          b) Désolé, je ne peux pas acheter ce roman.  

          c) Désolé, je n’ai pas encore lu ce roman.  
 

16) Vous dites à votre mère que vous avez chaud ; elle vous dit :  

          a) Ferme la porte de ta chambre !  

          b) Mets un pull ou un manteau !  

          c) Mets la climatisation.  
 

17) Un ami va faire son anniversaire, que vas-tu faire ?  

          a) Je vais faire du sport.  

          b) Il va faire une fête déguisée.  

          c) Je vais lui envoyer un SMS   
 

18) Tu demandes à un ami les équipements nécessaires pour nager, tu dis :   

          a) Qu’est-ce que tu prends pour jouer au foot ?   

          b) Qu’est-ce qu’il faut pour faire de la natation ?  

          c) Peux-tu me prêter ton maillot de bain ?   
 

19) Tu veux prendre des photos, tu dis à ton ami :   

          a) Je peux prêter mon appareil photos.   

          b) Prête-moi ton appareil photo !   

          c) Oh là là ! C’est une photo géniale !  
 

20) Tu demandes à un ami ce qu’il va faire dans la soirée, il dit :   

          a) Je joue au foot tous les matins.  

          b) Où tu vas aller ce soir ?   

          c) Je vais aller au gymnase avec les copains.  
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3) Choisissez la bonne réponse :  
 

21) À ................gare tu descends ?   

          a) quel  

          b) quelle  

          c) quelles   
 

22) Nous......................passé un bon week-end à la campagne,  

          a) allons   

          b) sommes   

          c) avons   
 

23) Tu joues toujours au club ? – Non, je n’y vais ...............  

          a) jamais   

          b) rien   

          c) plus   
 

24) Mes copines, je vais ...................voir dans un heure.  

          a) leur  

          b) les  

          c) en   
 

25) Je me balade en ville .................motocyclette.  

          a) à   

          b) par  

          c) en  
 

26) Le bateau navigue ...................l’eau.  

          a) dans  

          b) sur  

          c) en  
 

27) Lundi dernier, Ali et moi, on est ...............à la campagne.  

          a) allé   

          b) allée   

          c) allés   
 

28) Alors, je vais arriver .................... 10 minutes.   

          a) dans  

          b) il y a  

          c) avant de   
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29) La moto, c’est plus ......................que le vélo.   

          a) intéressante.  

          b) intéressant   

          c) intéressants   
 

30) Tu aimes ......................en vélo ?  

          a) te déplacer.  

          b) se déplacer.   

          c) te déplaces  
 

  

 
 

 
 

 

31) A réponds à ce mail :  
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

........................................................................................................................   

........................................................................................................................   

........................................................................................................................   

........................................................................................................................   

........................................................................................................................   

........................................................................................................................   

 

 

 

Salut Bruno!  

     Quel moyen de transport tu prends pour 

aller en ville, en voyage ou chez tes copains ?  

Bises !  

Zoé ! 
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32) traite l’un des deux sujets : 
  

 

 

 

 

 

 
 

........................................................................................................................   

........................................................................................................................   

........................................................................................................................   

........................................................................................................................   

........................................................................................................................   

........................................................................................................................  

 .......................................................................................................................   

........................................................................................................................   

........................................................................................................................   

...................................................................................................................... 
    

 
 

 

 

 

 
 

........................................................................................................................   

........................................................................................................................   

........................................................................................................................   

........................................................................................................................   

........................................................................................................................   

........................................................................................................................  

 .......................................................................................................................   

........................................................................................................................   

........................................................................................................................   

...................................................................................................................... 

 

a) Un médecin vous donne quelques conseils pour être en forme. Écrivez 7 de 

ces conseils.  

( se coucher – sport – brosser les dents – promenade – aliments et boissons) 

b) Vous invitez vos copains à la maison. Qu’est-ce que vous achetez au 

supermarché et dans quels rayons ? 

( tomates – oranges – boissons – chocolats – pâtes)  
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