
 

 

 دراسات اجتماعیة المراجعة النھائیة 

 مراجعة أحلى   طلابحلى لأ ١

 الأستاذ مصطفى محمد 

   الدرس الأول  الوحدة الأولى
  
 ٢ ملیون كم٥١٠ مساحة الكرة الأرضیة   
 ٢٩٫٣ الیابس           ٧٠٫٧ الماء   

المحیط 
  الھادى

المحیط 
  الأطلنطى

المحیط 
  الھندى

القطبى 
  ج

القطبى 
  ش

١٤  ١٩٫٥  ٧٣٫٥  ٨٦٫٥  ١٦٦  

   م الجــــــدیـــــدقـــــارات العـــــالـــــ         مــــدیــالم القـــارات العـــق
القطبیة   أسترالیا  أمریكا ج  أمریكا ش  أوروبا  أفریقیا  أسیا

  الجنوبیة
١٢٫٣  ٧٫٨  ١٧٫٨  ٢٤٫٢  ١٠٫٥  ٣٠٫٣  ٤٤٫٢  

المصطلحات الجغرافیة    
  موقع المكان بالنسبة لخطوط الطول و دوائر العرض   الموقع الفلكى 

  رى من بحار و محیطات و قارات أو دول أخرى موقع المكان بالنسبة للأماكن الأخ  الموقع الجغرافى 
  الدول التى تتكون من جزیرة أو أكثر أو قد تكون جزءا من جزیرة   دولة جزریة 

   
  ممیزات القارة   الموقع الجغرافى  الموقع الفلكى  القارة
 ٨١بین دائرتى عرض   أسیا

   جنوبا١٠شمالا و 
 شرقا و ٢٦ بین خطى طول 

    غربا ١٧٠

حیط القطبى الشمالى  المشمالا  
المحیط الھندى جنوبا  شرقا 

 أوروبا و غربا المحیط الھادى 
  البحر المتوسط و الأحمر 

 یوجد بھا بحر قزوین أكبر بحر مغلق فى 
  العالم 

 اقتراب الجزر من سواحلھا مثل الیابان و
  الفلبین 

 یوجد بھا الكثیر من أشباه الجزر مثل شبھ 
  لملایو ا –الجزیرة العربیة 

یا
یق

فر
أ

  

 ٣٧ ٣٠بین دائرتى عرض 
   جنوبا٣٤ ٣٠شمالا و 

 شرقا و ٥١ بین خطى طول 
   غربا  ١٧

لمتوسط   البحرشمالا  شرقا
المحیط  غربا  المحیط الھندى

  الأطلنطى

  جزر –یقل بھا الجزر و من أھمھا مدغشقر 
   القمر

با
رو

أو
  

 ٣٦ بین دائرتى عرض 
    شمالا٧١و
 شرقا٦٦ل بین خطى  طو  
    غربا٢٥و 
  ) غرب أیسلندا ( 

المحیط القطبى الشمالى شمالا   
البحر المتوسط جنوبا  شرقا 

   المحیط الأطلنطى غربا أسیا  

 كثرة تعرج السواحل و كثرة الجزر مما 
  ساعد على إنشاء الموانئ الطبیعیة 

ش
ا 
یك

مر
أ

  

 ٧و٣٠ بین دائرتى عرض 
بین خطى        شمالا٨٣و

  غربا ١٦٨ و ١٠طول 
  

المحیط القطبى الشمالى  شمالا  
  المحیط الأطلنطىشرقا 

 المحیط الھادىغربا     
 الجنوب الشرقى خلیج المكسیك و

  البحر الكاریبى 

  

ج
ا 
یك

مر
أ

  

 ١٢ بین دائرتى عرض 
     جنوبا٥٦  وشمالا

٨١ و ٣٥  بین خطى  طول 
  غربا

البحرالكاریبىشمالا   
 ىالمحیط الأطلنطشرقا  
المحیط الھادى غربا   

  

یا
رال

ست
أ

  

 و ١٠ بین دائرتى عرض 
   جنوبا٤٤
و  ١١٣  بین خطى  طول 

   شرقا ١٧٨

بحر آرافورا شمالا   
المحیط الھندى جنوبا وغربا   
 المحیط الھادىشرقا   
  

    یفصلھا عن جزر أندونسیا 
نیوزیلندا  ( الجزر  تضم مجموعة من

  ) ا  تسمانی–الشمالیة و الجنوبیة 

ة 
ار

لق
ا

ة 
بی
ط
لق
ا

ة 
بی
نو

ج
ال

  

  أقصى تقع عند القطب الجنوبى
  جنوب الكرة الأرضیة 

 یحیطھا المحیط القطبى الجنوبى
 من جمیع الجھات

  توجد مراكز بحوث فى مناطق مقسمة بین
روسیا ( عدد من الدول التى لھا مصالح بھا مثل 

   )     انجلترا– فرنسا – الولایات المتحدة الأمریكیة  –

 جبال أورال یفصل أسیا عن أوروبا   

 ) الموقع و المساحة ( قارات العالم 



 

 

 دراسات اجتماعیة المراجعة النھائیة 

 مراجعة أحلى   طلابحلى لأ ٢

 الأستاذ مصطفى محمد 

 شبھ جزیرة سیناء و تتصل بھا عند مضیق باب المندب و تقترب منھا عند البحر الأحمر یفصل أسیا عن أفریقیا   

 ما النتائج المترتبة على :   
   ساعد على إنشاء الموانئ الطبیعیة  تعرج سواحل أوروبا    – ١
   أصبحت متجمدة غیر مأھولة بالسكان    نوبیة فى أقصى جنوب الكرة الأرضیة وقوع القارة القطبیة الج– ٢
  

   الدرس الثانى                                    الوحدة الأولى
  

  
  

  

   جبــــــــــــــــال العالم
  أوروبا   أفریقیا  أسیا 

جبال غرب القارة   
 جبال –جبال طوروس فى تركیا ( 

  )وإیران زاجروس فى العراق 

وھى أعلى جبال جبال وسط القارة 
وبھا ) جبال الھمیالایا (العالم ، ومنھا 

قمة إفرست ( أعلى قمة جبلیة فى العالم 
 )  متر ٨٨٤٨بارتفاع أكثر من 

ومنھاجبال الیابان جبال شرق القارة   

 فى أقصى شمال غرب القارة جبال أطلس 
  وتحصر بینھا ھضبة الشطوط 

 فى مصر والسودان حمرجبال البحر الأ 
  وأریتریا 

 فى شرق افریقیا جبال كینیا وكلمنجارو   

 فى أقصى جنوب شرق جبال دراكنزبرج 
  افریقیا 

  

تمتد من  : سلاسل جبال الألب
الغرب إلى الشرق فى وسط أوربا 

  : وتعرف بإسم 
فى شمال أسبانیا جبال البرانس   
 فى شبھ جبال الألب الدیناریة 

  لقان جـزیرة الب

  

  
  أسترالیا    أمریكا ج  أمریكا ش 

فى الشرق سلاسل جبال الأبلاش   

فى الغرب سلاسل جبال روكى   

 ویغطى جبال روكى أعلى جبال القارة 
  قممھا الجلید فى فصل الشتاء  

   

غرب القارة جبال الاندیز 
وھى ســلاسل جبلیة مرتفعة 

تقع قـرب  سواحل المحیط 
ال حتى الھادى وتمتد من الشم

  الأطراف الجنوبیة للقارة

الشرقى على طـول الساحلجبال الحاجز الكبیر  
تأخذ شكل للقارة وتعـرف بجبال الألب الأسـترالیة 

مقسـمة إلى قسـمین  الحـاجز الكبیر فى قوس 
  الجنـوب والحـاجز الكبیر فى الشمـال الشرقى 

 ركما تقطعھا  بعض الأنھا  تتمیز الجبـال بارتفاعھا  

    ھضــــــاب العــــــالم

  أوروبا   أفریقیا  أسیا 
 فى وسـط ھضبة التبت 

القارة وھى أعلى ھضاب 
  العالم 

فى وسط ھضبة الدكن 
  الھند جنوب القارة 

 ھضبة شبھ الجزیرة 
   جنوب غرب القارةالعربیة

 ومنھا ھضبتا الصحراء الصحراء الكبرى شمال القارة ھضاب 
   مصر الشرقیة والغربیة فى

 وھى المنبع الدائم لنھر النیل  البحیرات الأستوائیة وسط القارة ھضبة 

 وتنبع منھا روافد نھر النیل ) إثیوبیا  ( ھضبة الحبشة شرق القارة  

 الأورنج ویجرى بھا نھراھضبة جنوب افریقیاجنوب القارة  
   واللمبوبو

ھضبة المیزیتا : 
  تشغل معظم دولة أسبانیا 

ا الوسطىھضبة فرنس 
فى فرنسا ، تقطعھا : 

  السینأنھار أھمھا
   واللوار 

  
  أسترالیا    أمریكا ج  أمریكا ش 

 فى الشمال ھضبة لبرادور 
  الشرقى 

 فى الجنوب ھضبة المكسیك  
  

 جبال الاندیزتنتشر الھضاب شرق   

فى الشمال ھضبة جیانا   

وھى أكبر الھضاب وأكثرھا (  فى الشرق ھضبة البرازیل
  ) رتفاعا ا

فى الجنوب وھى أصغر ھضاب القارة ھضبة بتاجونیا 
  مساحة 

 نصف الھضبة الغربیة تشغل 
  مساحة أسترالیا 

یتمیز معظم سطحھا بالاستواء     

    السھول الساحلیة فى العالم
  أوروبا   أفریقیا  أسیا 

  سھول ساحلیة على طول البحار
  والمحیطات التى تحیط بالقارة  

  توجد على سواحل البحار
  والمحیطات 

  البحر والمحیط الأطلنطىتمتد على 
 والشمال  فى الغرببحر الشمال  والبلطى

     تضاریس العالم 
 



 

 

 دراسات اجتماعیة المراجعة النھائیة 

 مراجعة أحلى   طلابحلى لأ ٣

 الأستاذ مصطفى محمد 

فرقة حول بحر قزوین بالداخل  سھول مت  
  

 تتمیز بالضیق ، وتتسع عند
  مصبات الأنھار   

  الغربى ، وعلى البحرالمتوسط فى الجنوب 

 سھول متسعة و متنعرجة   

  
  أسترالیا    كا جأمری  أمریكا ش 

فى وخلیج  المكسیك فى الشرق ، المحیط الأطلنطى 
المحیــط ، و فى  الشــمال وخلیـج ھدسنالجنوب ، 

   غربا وھى  ضیقة الھــادى

 فى الغرب ضیقة و المحیط الھادى 
تتسع فى شرق القارة وشمالھا على 

    المحیط الأطلنطىسواحل 

  تتسـع فى الشمال والغرب
   ضیق فى الشرقوالجنوب وت

    السھول الفیضیة فى العالم
  أوروبا   أفریقیا  أسیا 

 واسعة ) سیبریا  ( السھول الشمالیة
و تتجمد  لینا – ینسى –بھا أنھار أوب 

  فى الشتاء 

 سھول شرق الصین  ( شرق أسیا
سھل –یجرى بھا نھر الیانجتسى

  ) منشوریا 

 الفرات –سھول أنھار دجلة – 
   السند

فى مصر و  النیلحوض نھر 
السودان و جنوب السودان و جنوب 

   السودان 

 حوض نھر النیجر   

 حوض نھر الكونغو   

  السھول الصحراویة
 سھل كلنشو فى لیبیا و یعرف فى 

 صحراء –مصر ببحر الرمال العظیم 
   كلھارى جنوب القارة

 السھل الأوروبى العظیم   
 یمتد من المحیط الأطلنطى غربا حتى جبال

 یوجد بھ المدن الأوروبیة –الأورال شرقا 
   باریس و بارلینالرئیسیة مثل 

 یتكون من رواسب طینیة كونتھا الأنھار
أطول أنھار القارة  ( الفولجا – الدانوب – الراین

(    

  
  أسترالیا    أمریكا ج  أمریكا ش 

   السھول الوسطى

  تمتد من المحیط القطبى الشمالى شمالا إلى
 تتسع فى الوسط شرق –یك جنوبا خلیج المكس
 یغطى الجلید أطرافھا الشمالیة –جبال روكى 

 یوجد بھا البحیرات العظمى فى كندا و –
  الولایات المتحدة  

 نلسن و سانت لورانس شمال ( أھم الأنھار
   ) المسیسبى فى الجنوب –شرق القارة 

 الشمالكو فى نوالأورینھر   

 ل أوسع سھو ( حوض نھر الأمازون
  ) فیضیة فى العالم 

 سھول لابلاتا   
(  تمتد من الشمال إلى الجنوب فى -

  ) أورجواى و الأرجنتین
 بارجواى –بارانا (  تجرى بھا أنھار -
    ) لابلاتا –

  سھول متسعة یجرى بھا نھرا )
  ) مرى و دارلنج 

 سھول زراعیة بھا الكثیر من المدن 
  المھمة 

  السھول الصحراویة 
 الداخل و الغرب توجد فى  
  صحارى رملیة تقل بھا المیاه  
  

   أنھار و مصبات
  المصب  النھر  المصب   النھر
  بحر قزوین  الفولجا  الكونغو
  بحر الشمال  الراین  الأمازون

  البحر الأسود  الدانوب  بارانا
  خلیج ھدسن  نلسن  بارجواى
  لابلاتا

  المحیط الأطلنطى
  

  سانت لورانسخلیج   سانت لورانس
  خلیج المكسیك  المسیسبى المحیط القطبى الشمالى   لینا– ینسى –أوب 

  ) المحیط الأطلنطى ( البحر الكاریبى   الأورینوكو  الخلیج العربى   الفرات–دجلة 
  الخلیج الأسترالى الكبیر   مرى و دارلنج           )المحیط الھندى( البحر العربى   السند
  البحر المتوسط  النیل
   غینیاخلیج  النیجر

بم تفسر :    
   بسبب ارتفاعھا عن قمم الجبال  تعرف ھضبة التبت بسقف العالم – ١
   لأنھا تتجمد فى فصل الشتاء  تفقد أنھار شمال أسیا قیمتھا الاقتصادیة – ٢
   بسبب اقتراب حافات الجبال و الھضاب من الساحل  ضیق السھول الساحلیة فى أفریقیا – ٣
   تربتھ جیدة صالحة للزراعة – یوجد بھ المدن الأوروبیة الرئیسیة وروبى العظیم  أھمیة السھل الأ– ٤
   ضیق السھول الساحلیة غرب أمریكا الجنوبیة – ٥
 بسبب اقتراب جبال الإندیز من ساحل المحیط الھادى   
   ضیق السھول الساحلیة شرق أسترالیا –٦



 

 

 دراسات اجتماعیة المراجعة النھائیة 

 مراجعة أحلى   طلابحلى لأ ٤

 الأستاذ مصطفى محمد 

 الھادى  بسبب اقتراب جبال الحاجز الكبیرمن ساحل المحیط  
 ما النتائج المترتبة على:    

      تفقد قیمتھا الاقتصادیة  تجمد أنھار شمال أسیا فى فصل الشتاء – ١

  یغطى قممھا الجلید فى فصل الشتاء   ارتفاع جبال روكى – ٢
   تعرف بسقف العالم  شدة ارتفاع ھضبة التبت – ٣
 یوجد تشابھ بین تضاریس أفریقیا و أسترالیا : دلل حیث یسودھما المظھر الھضبى   
  

   الثالدرس الث                 لأولى  الأولىالوحدة 
  
  

  
  

  الإقلیم التابعة لھ   المنطقة 
  الاستوائى و شبھ الاستوائى    حوض الأمازون – حوض الكنغو – جزر أندونسیا -

 شمال - )  أمریكا ج –أفریقیا (  شمال و جنوب الإقلیم الاستوائى–جنوب غرب أسیا 
  أسترالیا 

  المدارى الحار 

 أقصى  شمال – جزیرة مدغشقر – ھضبة أثیوبیا – شبھ جزیرة الھند الصینیة –الھند 
  أسترالیا

  الموسمى 

 – الساحل الأوسط لشیلى – ولایة كالیفورنیا – المغرب العربى – تركیا –سواحل الشام 
  جنوب غرب أسترالیا 

  البحر المتوسط 

  الصینى   )  أمریكا ج – أمریكا ش – أسترالیا –أفریقیا ( وب شرق  جن–شرق الصین 
  اللورانسى    شمال الیابان –)  أمریكا ش –الصین ( شمال شرق 
  غرب أوروبا    أقصى جنوب غرب أمریكا ج–)  أمریكا ش - أوروبا ( شمال غرب 

  التندرا    أنتاركتیكا –)  أوروبا – كندا –سیبریا ( شمال 
  

  سم المطرمو  الإقلیم
  طوال العام   غرب أوروبا– اللورانسى – الصینى –الاستوائى 

  الصیف   التندرا– الموسمى –المدارى الحار 
  الشتاء  البحر المتوسط

  
  النبات الطبیعى   الحرارة شتاء  الحرارة صیفا  الإقلیم

   المطاط–الماھوجنى   الحرارة مرتفعة طوال العام  الاستوائى 
  السافانا    عةمرتف  المدارى الحار

   السافانا–جوز الھند     مرتفعة  الموسمى 
  ) البرارى (  الإستبس –الزیتون   دافئ  حار  البحر المتوسط

   البلوط –الصفصاف   منخفضة  مرتفعة  الصینى 
   الشربین –الصنوبر   بارد  معتدلة  اللورانسى

  الزان   بارد  دافئ  غرب أوروبا 
  لب طحا  شدید البرودة طوال العام  التندرا

المصطلحات الجغرافیة    
 قة محددة على سطح الأرض لھا خصائص مناخیة معینة  منط:إقلیم مناخى  
بم تفسر :    

   بسبب غزارة الأمطار  نمو الغابات الموسمیة– ١
   حسب كمیة المطر  تتدرج حشائش السافانا فى أطوالھا – ٢
  ) دلل   ( ھا حیوانات آكلة عشب و أخرى آكلة لحوم  حیث یعیش ب تعتبر السافانا حدیقة حیوان طبیعیة – ٣
   تستغل كمراع طبیعیة  أھمیة حشائش الإستبس – ٤
   لأن أشجارھا تنفض أوراقھا فى فصل الشتاء لشدة البرودة  تسمى الغابات النفضیة بھذا الاسم – ٥
   المطر  طبقا لارتفاع السطح و كمیة تتنوع الحیاة النباتیة فى الإقلیم الجبلى – ٦

 یة الأقالیم المناخ    



 

 

 دراسات اجتماعیة المراجعة النھائیة 

 مراجعة أحلى   طلابحلى لأ ٥

 الأستاذ مصطفى محمد 

و امتدادھا فى  لأن بھا جمیع الأقالیم المناخیة و ذلك بسبب كبر مساحتھا  أسیا أكثر القارات تنوعا فى مناخھا – ٧
  )دلل      (  عدد كبیر من دوائر العرض 

 ما النتائج المترتبة على:    
ارتفاع الحرارة و سقوط الأمطار طوال العام فى حوض الكنغوتوائیة  نمو الغابات الاس  
دلل على صحة العبارات:   

    صیف حار ممطر و شتاء جاف   یتشابھ مناخ الإقلیم السودانى مع الموسمى– ١
 إقلیم البحر المتوسط دافى و ممطر شتاء و یسود الجفاف صیفا  یختلف مناخ إقلیم البحر المتوسط عن الصینى – ٢
  ) التیفون ( ا الإقلیم الصینى الحرارة منخفضة شتاء و الأمطار طوال العام و تزداد صیفا و یتعرض لعواصف مداریة أم
  لأمطار طوالا حیث اعتدال الحرارة صیفا و انخفاضھا شتاء و یتشابھ المناخ المعتدل البارد مع غرب أوروبا – ٣

   العام 
خلى بالك:   
التندرا و الرنة فى اللورانسى و الدب القطبى فى الإقلیم الاستوائىلحیوانات المتسلقة فى  تعیش الزواحف و الطیور و ا   
 البرارى تعرف حشائش الإستبس فى أمریكا الشمالیة بحشائش  
 قصیر و الصیفطویل فى إقلیم التندرا الشتاء    

   
  
  

  الدرس الأول                        الوحدة الثانیة
    

  الأقسام  التوزیع  النسبة  میزاتالم  السلالة 
 –بشرة داكنة   الزنجیة

 –أنف عریض 
 شفاه –شعر أجعد 

  غلیظة

 أسیا جنوب –قرب خط الاستواء في إفریقیا   ١٠
   –شرق الھند 

تعرضوا (  الأمركتین – أوروبا –أسترالیا 
  ) للھجرة الإجباریة 

 النیلیون - البانتو –الزنوج السودانیون 
 البوشمن -  الأقزام-الحامیون 

  والھوتنتوت

البشرة الصفراء    المغولیة
 العیون –

 لون –المنحرفة 
الشعر الأسود  

  ) المسترسل 

في دول الصین و الیابان و : في قارة آسیا   ٤٠
  كوریا و منغولیا وجنوب شرق آسیا

   بعض المناطق فى الأمریكتین -

 الإسكیمو في شمال كندا و ألاسكا  
  كتین  الھنود الحمر في الأمری-
   جماعة التنجوس في سیبیریا -

البشرة البیضاء   القوقازیة
الوردیة 

والشعرالمتموج 
  والشفاه الرفیعة

فى كل قارات العالم ویتركزون فى شمال   ٥٠
  الصحراء في الدول العربیة

  

وینتمي إلیھا : سلالة البحر المتوسط 
  العرب وعدد كبیر من سكان جنوب أوربا  

  ن غرب ووسط أوربا سكا: السلالة الألبیة 
معظم : المجموعة النوردیة الشمالیة 

  سكان دول شمال أوربا 

  
  الصفات   الموقع   السلالة النقیة 

غابات حوض الكونغو و صحراء كالھارى   زنجیة
  بأفریقیا

قصیرة القامة لم تختلط بغیرھا من السلالات 
   فى طریقھا للانقراض –

  مال كندا صحراء التندرا ش  ) مغولیة( الاسكیمو 
الأمریكتین خاصة غابات و جبال أمریكا   )مغولیة( الھنود الحمر 

  الجنوبیة 
  أسترالیا   ) زنجیة ( الأسترالیون الأصلیون 

بم تفسر :    
   نشأت السلالات البشریة – ١
خارجى   بسبب استقرار الإنسان فى بیئات مختلفة بدأ یؤثر فیھا و یتأثر بھا فظھرت اختلافات فى المظھر ال  
بسبب انصھار السلالات و اختلاط السلالات الطبیعیة التى تمیز   عدم وجود سلالات نقیة فى الوقت الحاضر – ٢

  كل سلالة عن الأخرى 
  

 السلالات البشریة 



 

 

 دراسات اجتماعیة المراجعة النھائیة 

 مراجعة أحلى   طلابحلى لأ ٦

 الأستاذ مصطفى محمد 

دلل:   
   لا توجد دولة واحدة في العالم یتكون شعبھا من سلالة واحدة – ١
 والھن�ود الحم�ر   – عل�ي حق�وقھم كامل�ة كم�واطنین          تضم سلالات مختلفة مثل الزنوج الذین حصلوا       الولایات المتحدة 

     والقوقازیون وھم السكان البیض القادمون من أوروبا                       –وھم السكان الأصلیون 
لیسوا سلالة واحدة فالأغلبیة من السلالة القوقازیة ولكن حدث مع الفتوحات والھجرات اختلاط مع السلالات العرب 

   الأخرى
  قسیم السلالات البشریة على أسس ظاھریة ت – ٢
 حیث لا توجد سلالة أكثر ذكاء أو أكثر قدرة على العمل والابداع من سلالة اخرى   
المصطلحات الجغرافیة    
في صفاتھا الجسمیة الخارجیة  تتشابھ بشریة ھي مجموعة:السلالة البشریة  
  
  

  انىالثالدرس                         الوحدة الثانیة
  
  
  

  السبب  مناطق التركز السكانى
 سھول نھر الجانج فى الھند –سھول نھر الیانجتسى فى الصین 

السھل الأوروبى  – سھول وادى النیل فى مصر و السودان –
 سھول المسیسبى فى ولایات الوسط بالولایات المتحدة –العظیم 

 – سھول لابلاتا – سھول الأورینكو فى فنزویلا –الأمریكیة 
  سھول مرى و دارلنج 

  سھول فیضیة خصبة 

  جزر ذات تربة جیدة    جزر الفلبین – جزر الیابان –جزیرة جاوة 
 –سھول البحر المتوسط فى مصر و دول المغرب العربى 

  سواحل جنوب أفریقیا  
  معتدلة خصبة سھول ساحلیة 

  ال المناخ بسبب ارتفاع السطح لاعتد  )  أوغندا –كینیا ( المناطق مرتفعة السطح فى الدول المداریة 
 –وجود المدن و المناطق الصناعیة الكبرى مثل باریس ولندن   دول غرب وو سط أوروبا 

  السھول الزراعیة الخصبة مثل السھل الأوروبى العظیم
  لأنھا أقل درجة فى تقدمھا   دول شرق أوروبا أقل سكانا من دول الوسط و الغرب 

و من أكبرھا وجود الموارد الاقتصادیة الضخمة و المدن الكبرى   ولایات المتحدة الأمریكیة الساحل الشمالى الشرقى بال
  نیویورك 

  وجود الموارد الاقتصادیة الضخمة  منطقة البحیرات العظمى 
  المدن الرئسیة مثل مكسیكو   المكسیك

  المدن الكبرى مثل مونتریال   كندا
  المدن الكبرى     ھضبة البرازیل 

   المناطق الصناعیة الكبرى –المدن الكبرى مثل سیدنى   الشرقیة لأسترالیاالسواحل 
   سھول نھرى مرى و دارلنج–الأراضى الزراعیة الخصبة   جنوب شرق أسترالیا 

  
  السبب  مناطق قلیلة السكان

 المناطق –) سھول سیبریا ( المناطق الشمالیة فى أسیا 
  )  فنلندا –النرویج ( الشمالیة فى أوروبا 

  بسبب شدة برودة الجو 

  مناطق صحراویة فقیرة    صحراء كالھارى – الصحراء الكبرى –شبھ الجزیرة العربیة 
  سیادة الظروف الصحراویة   غرب ووسط أسترالیا 

 – جبال البحر الأحمر –المناطق الجبلیة و الھضبیة وسط أسیا 
   جبال الإندیز –جبال الألب 

  وعورة السطح 

  نمو الغابات الكثیفة و البیئة الطبیعیة القاسیة حیث تنتشر الأمراض   ئیة المناطق الاستوا
  وجود الغابات الاستوائیة   سھول الأمزون 
  وجود الغابات الموسمیة و حشائش السافانا   شمال أسترالیا 

 سنوات ١٠ أو ٥ و ھو إجراء دورى یتم كل بالتعداد السكانىتھتم جمیع دول العالم   

 توزیع السكان فى العالم 



 

 

 دراسات اجتماعیة المراجعة النھائیة 

 مراجعة أحلى   طلابحلى لأ ٧

 الأستاذ مصطفى محمد 

و أنتاركیتكا خالیة من السكان   أسترالیا و أصغرھا أسیات سكانا أكبر القارا   
 ھجرة غیر شرعیة ) خاصة أسبانیا و إیطالیا (  فى مراكب إلى سواحل أوروبا أفریقیایھاجرأعداد كبیرة من سكان  
 إسبانیا و ھولندا و فرنسا و ألمانیا و بریطانیامن دول غرب ووسط أوروبا   
یقل بھا السكان كوستاریكا و ھندوراسارة أمریكا الشمالیة من دول البرزخ فى ق   
 جنوب أمریكا الجنوبیة بتاجونیایقل السكان فى ھضبة   
 البرازیل و فى أمریكا الجنوبیة المكسیك یلیھا الولایات المتحدةأكبر دول أمریكا الشمالیة سكانا   
 نیوزیلندا ثم أسترالیاأكبر دول قارة أسترالیا دولة  
دول أوروبا مثل الدول المتقدمةھ الھجرات الغیر شرعیة إلى تتج   
بم تفسر :    

   بسبب وفرة المیاه و خصوبة التربة  تركز السكان فى السھول الفیضیة – ١
   بسبب المناخ المعتدل و النشاط السیاحى  تركز السكان فى السھول الساحلیة – ٢
  سبب وفرة فرص العمل ووفرة الخدمات و المناطق الصناعیة  ب تركز السكان فى السھول المدن الكبرى - ٣

 ما النتائج المترتبة على:    
 زیادة السكان فى معظم دول قارة أسیا  
 الھجرة الغیر شرعیة – انخفاض مستوى المعیشة – قلة نصیب الفرد من الدخل القومى – نقص الغذاء   
دلل:   

 من سكان العالم و یوجد بھا أكبر دولتین فى % ٦٠ حیث یسكنھا نحو نا  تعد قارة أسیا أكبر قارات العالم سكا– ١
  العالم من حیث السكان ھما الھند و الصین 

 حیث یتركز السكان فى المناطق ذات المناخ المعتدل كما فى  یؤثر المناخ فى توزیع سكان قارة أفریقیا – ٢
  مناطق الاستوائیة الحارة والصحراویة   یقل السكان فى ال–السواحل و المناطق المرتفعة السطح 

المصطلحات الجغرافیة    
 الھجرات الخارجیة التى تتم من خلال وسائل غیر قانونیة و الھروب من سلطات الحدود و :الھجرات الغیر شرعیة 

  الإقامة غیر الشرعیة بالبلاد 
  

  الثانىالدرس                         الوحدة الثانیة
  
   
  
القارات فى الموالید أفریقیا و أقلھا أوروبا  أعلى   
  أعلى القارات فى الوفیات أوروبا و أقلھا فى أمریكا الجنوبیة  
 زیادة الأمیة و الوفیات فى الدول النامیة وتقل فى الدول المتقدمة  
نخفض تعتمد على الدول ذات الدخل الاقتصادى المرتفع تعتمد على النشاط الصناعى بینما الدول ذات الدخل الم

  النشاط الزراعى 
  تزید نسبة العاملین فى مجال الزراعة فى الدول النامیة و تقل نسبة العاملین فى الصناعة  
 من الأنشطة الأولیة و الثانویة الصید و قطع الغابات و الرعى و یعمل بھا سكان الدول النامیة  
مى و أقل القارات أفریقیا  قارة أسترالیا بھا أعلى نصیب للفرد من الدخل القو  
  فئة كبار السن  الفئة المتوسطة  فئة صغار السن  

الرضع و الأطفال و المراھقین الذین   تضم 
   سنة ١٥تقل أعمارھم عن 

البالغین الذین وصلت    عام ٦٥ إلى ١٥البالغین من 
   عام فأكثر ٦٥أعمارھم 

نسبتھم فى 
  العالم 

 فى الدول المتقدمة منخفضة مثل السوید
   فى الدول النامیة مرتفعة مثل مصر –

 أعلى نسبة فى –متقاربة بین دول العالم 
  دول غرب أوروبا و أقل نسبة فى أفریقیا 

مرتفعة فى الدول المتقدمة 
  مقارنة بالدول النامیة 

  
  دول ذات رعایة طبیة منخفضة  دول ذات رعایة طبیة مرتفعة  دول ذات رعایة طبیة فائقة

 أوروبا و أمریكا  معظم دول–روسیا 
  الشمالیة 

 نیبال فى –معظمھا فى أفریقیا مثل النیجرو إثیوبیا    الإمارات – الأردن –مصر 
  أسیا 

  

 سكان العالم   خصائص 



 

 

 دراسات اجتماعیة المراجعة النھائیة 

 مراجعة أحلى   طلابحلى لأ ٨

 الأستاذ مصطفى محمد 

  الأمثلة  الخصائص  
 تستھلك –تعتمد على الزراعة و الخدمات   دول ذات دخل اقتصادى مرتفع

 یتركز معظم –كمیات كبیرة من الطاقة 
  لمعیشة  ارتفاع مستوى ا-سكانھا فى المدن

 دول –دول غرب أوروبا و أمریكا ش 
تعتمد على استخراج ( الخلیج العربى بآسیا 

البترول و تصدیره للخارج و تصنیع 
  )  مشتقاتھ 

التصنیع النامى و تعدد الأنشطة تعتمد على   دول ذات دخل اقتصادى فوق المتوسط 
  التقلیدیة 

 – دول شرق أوروبا –تركیا فى أسیا 
   جنوب أفریقیا –یكا ش المكسیك فى أمر

التصنیع و التنمیة الاقتصادیة و تعتمد على    أقل من المتوسط دول ذات دخل اقتصادى
  الأنشطة الأخرى 

 مصر و المغرب فى –الصین فى أسیا 
 البرازیل – أوكرانیا فى أوروبا –أفریقیا 

   ھایتى فى أمریكا ش –فى أمریكا ج 
 یتركز معظم سكانھا – الزراعة علىتعتمد   دول ذات اقتصاد زراعى منخفض 

  فى الریف 
   الكونغو فى أفریقیا –باكستان فى أسیا 

بم تفسر :    
 الاعتماد على الزراعة البدائیة و – انتشار الأمیة و الفقرفى معظم دولھا   ارتفاع الموالید فى قارة أفریقیا – ١

  بة فى انجاب أكبر عدد من الأبناء و الزواج المبكر للإناث  انتشار بعض العادات و التقالید السلبیة مثل الرغ–الرعى 
   بسبب زیادة عدد كبار السن  ارتفاع معدلات الوفیات فى أوروبا – ٢
   زیادة معدل الموالید و قلة عدد الوفیات نسبیا  ارتفاع معدل الزیادة الطبیعیة فى أفریقیا – ٣
   بسبب قلة الموالید و قلة الوفیات شمالیة و الدول المتقدمة  أمریكا ال انخفاض معدل الزیادة الطبیعیة فى– ٤
   بسبب تساوى عدد الموالید مع عدد الوفیات  ثبات عدد سكان أوروبا – ٥
   بسبب الرعایة الصحیة و الاھتمام بصحة الطفل  انخفاض الوفیات فى مصر – ٦
  ى مجالات الخدمات الصحیة و التعلیمیة  بسبب التقدم ف ارتفاع نسبة كبار السن فى الدول المتقدمة – ٧
 جھود الدولة فى – بسبب زیادة الاھتمام بالتعلیم فى مراحلھ المختلفة  ارتفاع نسبة المتعلمین فى مصر – ٨

   تحقیق مبدأ تكافؤ الفرص –مجالات محو الأمیة 
دلل:   

   ھناك عوامل تؤثر فى معدلات الوفیات فى العالم – ١
دلل ( غذیة و الخدمات الصحیة العامة  مستوى السكن و الت ( حیث تقل معدلات الوفیات فى الدول التى تراعى 

 تزداد معدلات الوفیات فى الدول التى تقل فیھا الرعایة الصحیة و تنتشر –الوقایة الصحیة و حمایة البیئة من التلوث 
  بھا الأمراض 

لى زیادة معدلات الوفیات  الحروب و الكوارث الطبیعیة كالجفاف و الزلازل تؤدى إ  
 حرمان المرأة من التعلیم فى بعض المناطق للحفاظ ھناك بعض العادات و التقالید التى تؤثر فى معدل التعلیم  – ٢

   تفضیل الزواج المبكر للإناث –علیھا أو بسبب المعتقدات الخطأ 
 كلما زاد عدد الأطباء بالنسبة للسكان فى  حیث یعد عدد الأطباء مؤشرا مھما على الرعایة الطبیة فى العالم – ٣

  دولة ما دل ذلك على زیادة الرعایة الطبیة 
 ماذا یحدث إذا:   

   زیادة نسبة المتعلمین فى القارة و انخفاض الأمیة  زاد اھتمام دول أفریقیا بتعلیم الإناث – ١
 أصبحت من الدول ذات الدخل التصنیع  قامت دول أفریقیا بالاستفادة من ثرواتھا المعدنیة و الزراعیة فى – ٢

  الاقتصادى المرتفع 
ة المصطلحات الجغرافی:    

  دیموجرافیة   علم دراسة السكان من حیث النمو و التوزیع و التركیب السكانى 
  الزیادة الطبیعیة  الفرق بین معدلات الموالید والوفیات

  التركیب العمرى  محدده  عمریةدراسة عدد ونسبة كل مجموعة من سكان المنطقة وفقا لفئات

  قوة العمل  عدد الأفراد فى سن العمل والقادرین على العمل والذین یعملون فعلیا أو یبحثون عن عمل 

  انتھت المراجعة 
  مع تحیاتى 

   الأستاذ مصطفى محمد صابر


