
 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  تغييرهٍ انمذسح ػهً ثزل شغم أو إيكبَُخ إحذاس  اقة ؟ـــــــــــما هي الط
  في حياتك ؟ بدون الطاقة لا تستطيع أداء أي عمل ما أهمية الطاقة في حياتنا

  ٌٍطبلخ فٛس ِزؼذدح ِٕٙب             ؟اقةـــــما هي صور الط

 ( اٌطبلخ اٌنٛئ١خ ٚاٌؾشاس٠خ ٚاٌّغٕبه١غ١خ ٚاٌىٙشث١خ ٚاٌٛمغ ٚاٌؾشوخ ٚاٌقٛر١خ ٚاٌى١ّ١بئ١خ)

 .رؾٛي اٌطبلخ ِٓ فٛسح اٌٝ أخشٜ دٚ 

 

 ً٘ ٠ّىٓ سإ٠خ فٛس اٌطبلخ اٌّخزٍفخ ؟

  لا ثؼل فٛس اٌطبلخ لا ٠ّىٓ سإ٠زٙب ٌٚىٓ ٔؾؼش ثٙب ػٓ هش٠ك رؤص١ش٘ب ٕٚ٘بن هبلخ ٔغزط١غ 

 

 

 سإ٠زٙب ِضً     

 

 (رؼش٠ف اٌنٛء)ِب ٟ٘ اٌطبلخ اٌنٛئ١خ ؟ 

 

 عّٝ ثبٌط١ف اٌّشئٟ٘ٛ اٌطبلخ اٌزٟ ٠ّىٓ سإ٠زٙب ٚد

.  الأسك عطؼ ٘ٛ اٌّقذس اٌشئ١غٟ ٌٍنٛء ػٍٟاٌؾّظ  

  ً٘ اٌمّش ِقذس ٌٍنٛء ؟

 ٠ؼىظ مٛء اٌؾّظ اٌغبلو ػ١ٍٗ  عغُ ِؼزُلا  لأْ اٌمّش . 

ِب ِقبدس اٌنٛء ؟ 

 .ي اٌؾّظ ٚإٌغَٛسِقبدس هج١ؼ١خ َ -1

 .ِقبدس فٕبػ١خ ِضً ِقجبػ اٌىٙشثبء ِٚقجبػ اٌى١شٚع١ٓ ٚاٌؾّغ ٚإٌبس  -2

 

 

 

** الوحدة الأولي **
 

 

 

 اٌطبلخ اٌنٛئ١خ



 

 

 

 

 ـ: خطٛه ِغزم١ّخ فٟ اٌنٛء ٠غ١ش ـ   :أٚلا         

 ِب ٔزبئظ ع١ش اٌنٛء فٟ خطٛه ِغزم١ّخ ؟

 ـ لا ٠ّىٓ ٌٍنٛء أْ ٠ّش ِٓ اٌضمٛة اٌزٟ ػٍٝ غ١ش اعزمبِخ  ٌزٌه ٔشٞ مٛء ٌٙت اٌؾّؼخ 1     

. ػٕذِب رىْٛ اٌضمٛة ػٍٝ اعزمبِخ ٚاؽذح 

 ؟   ِٓ خلاي اٌضمٛة اٌن١مخِٚقغشح ِمٍٛثخ سحوْٛ اٌقٛددـ  :ـ ػًٍ 2

 (فىشح ػًّ اٌىب١ِشا  ) ٚ ٘زٖ,ط ـ لأْ اٌنٛء ٠غ١ش فٟ خطٛه ِغزم١ّخ 
  ٚمؼ رٌه ؟ لأعغبَارىْٛ ظلاي ـ  3

ط ـ ػٕذِب ٔنغ وزبة ِٛعٗ ٌؾبئو ٚخٍفٗ ثطبس٠خ فبٔٗ اٌنٛء لا ٠ّش ِٓ اٌىزبة ٠ٚمف ػ١ٍٗ 

أِب أؽؼخ اٌنٛء اٌزٟ أػٍٝ اٌىزبة ٚأعفٍٗ رّش اٌٝ اٌؾبئو ٌزٌه ٔشٜ ؽىٍٗ ِظٍُ ػٍٝ 

. اٌؾبئو

 ي ؟ـــــــــِب ٘ٛ اٌع

. ٘ٛ اٌّغبؽخ اٌّظٍّخ اٌزٟ رزىْٛ ٔز١غخ عمٛه اٌنٛء ػٍٟ عغُ ِؼزُ

ً٘ رزغ١ش ِغبؽخ اٌظً ِٚٛمٛػٗ ثزغ١ش ٚمغ اٌغغُ؟ 

 . ٔؼُ رزغ١ش ِغبؽخ اٌظً ثزغ١ش ٚمغ اٌغغُ ِٚىبٔٗ ثبٌٕغجخ ٌّقذس اٌنٛء

 

 

 

 رمغُ اٌّٛاد ؽغت ٔفبر٘ب ٌٍنٛء اٌٟ صلاس أٔٛاع ٟ٘

 

  ٟ٘ : حـــــــافــــــ ِٛاد ؽف

  .ٚ ٠ّىٓ سإ٠خ الأؽ١بء خٍفٙب ثٛمٛػ ِٓ خلاٌٙب اٌّبدح اٌزٟ رغّؼ ثٕفبر اٌنٛء 

 

 ٟ٘ :  حــــافـــف ؽفـِٛاد ٔـ

  االأؽ١بء خٍفٙب ألً ٚمٛػ  ٚ ٔشٜ ِٓ خلاٌٙب اٌّبدح اٌزٟ رغّؼ ثٕفبر ثؼل اٌنٛء

 

 ٟ٘   : حــَــِٛاد ِؼذ

 .ٚ لا رغّؼ ثشإ٠خ الأعغبَ ِٓ خٍفٙبِٓ خلاٌٙب اٌّبدح اٌزٟ لا رغّؼ ثٕفبر اٌنٛء 

 

 ٘ٛ   ـ: أؼىبط اٌنٛء ـ :ا ً صبٟٔ           

 َاسرذاد اٌنٛء ػٕذ عمٛهٗ ػٍٝ الأعغب

و١ف ٔشٞ الأؽ١بء ؟ 

  خىاص انضىء

 الأعغبَ اٌؾفبفخ ٚالأعغبَ اٌّؼزّخ



 

 

 (.عبد الاػزمبد لذ٠ّب ثؤْ اٌؼ١ٓ ٠خشط ِٕٙب مٛء ف١غمو ػٍٟ الأؽ١بء فٕغزط١غ أْ ٔشا٘ب )خطؤ

 أْ ٠ضجذ أْ اٌؼ١ٓ لا ٠خشط ِٕٙب مٛء ثً اٌؾغٓ ثٓ ا١ٌٙضُاعزطبع اٌؼبٌُ اٌؼشثٟ ٌٚىٓ 

اٌٟ اٌؼ١ٓ  اٌنٛء ٘ٛ اٌزٞ ٠غمو ػٍٟ الأؽ١بء ف١ٕؼىظ ِشرذا  أْ أْ ٠ضجذاعزطبع 

  .فزشا٘ب اٌؼ١ٓ

. َ اٌؾغٓ ثٓ ا١ٌٙش   اٌؼشثٟ اٌؼبٌُ٘ٛ اٌؼبٌُ اٌزٞ فغش و١ف١خ سإ٠خ الأؽ١بء؟ ْ َ٘ٛ

       

 

 

 

 
 

 

 ـ: ٌٍنٛءالأؼىبط٠ٛعذ ٔٛػبْ ِٓ 

  ٘ٛ       إٌّزظُ الأؼىبط -1
٠ىْٛ ٔز١غخ عمٛه اٌنٛء ػٍٟ عطؼ ِشآح ِغز٠ٛخ أٚ عطؼ ِٕزظُ ٚإٌظش ا١ٌٙب فزىْٛ 

 صا٠ٚخ عمٛه اٌنٛء رغبٚٞ صا٠ٚخ أؼىبعٗ

 

 

 

 

 ٘ٛ           اٌغ١ش ِٕزظُالأؼىبط -2
ف١ٕؼىظ اٌنٛء ٚ ثٗ ٔزٛءاد   خؾٓ ٠ىْٛ ٔز١غخ عمٛه اٌنٛء ػٍٟ عطؼ غ١ش أٍِظ أٞ 

. ِٕزؾشا فٟ ارغب٘بد ِخزٍفخ 

 

 

 

 

 ٘ٛ       : أىغـــبس اٌنٛءـ,  :صبٌضب         

 .وبٌّبء ٚاٌٙٛاءِخزٍف١ٓ رغ١ش فٟ ارغبٖ الأؽؼخ اٌنٛئ١خ ػٕذِب رغزبص اٌغطؼ اٌفبفً ث١ٓ ٚعط١ٓ ؽفبف١ٓ 

  ٠ٕىغش اٌنٛء ؟ِزٝ
. ػٕذِب ٠ٕزمً ِٓ ٚعو ؽفبف اٌٟ ٚعو ؽفبف آخش  ط ـ 

. عشػخ اٌنٛء فٟ اٌٙٛاء أوجش ِٓ عشػزٗ فٟ اٌّبء: ٍِؾٛظخ 

؟ لا ٠جذٚ عضء اٌٍّؼمخ اٌّٛعٛدح فٟ اٌٙٛاء ِىغٛساً : ػًٍ 

ـ لأْ أؽؼخ اٌنٛء إٌّؼىظ ِٓ عضء ِٓ اٌٍّؼمخ اٌّٛعٛدح فٛق عطؼ اٌّبء ٌُ رٕزمً ث١ٓ 

ٚعط١ٓ ؽفبف١ٓ فلا ٠ؾذس ٌٙب أىغبس  

 

يٍ انًؼشوف أٌ انشؤَخ فٍ انظلاو ركىٌ يغزحُهخ  ورنك لأٌ 

انؼٍُ لا َُجؼش يُهب ضىء ثًُُب فٍ انُىس ركىٌ انشؤَخ واضحخ 

لأٌ انضىء َغمظ ػهً الأجغبو صى َُؼكظ ػهً انؼٍُ فزشي   

 

 يؼهىيخ



 

 

  ٘ٛ     ـ : رؾًٍ اٌنٛءـ :ثؼب          سا

  ِىٛٔبد اٌنٛء الأث١ل اٌٟ عجغ أٌٛاْ رغّٝ أٌٛاْ اٌط١ف ٚرفىهفقً

 

 

 

  ػٍٝ اٌزشر١ت ـ:أٌٛاْ اٌط١ف

( اٌجٕفغغٟ - ا١ٌٍٕٟ- الأصسق- الأخنش- الأففش– اٌجشرمبٌٟ - الأؽّش) 

 ٟ٘ الأٌٛاْ اٌغجؼخ اٌزٟ ٠زىْٛ ِٕٙب اٌنٛء الأث١ل ػٕذ رؾ١ٍٍٗ : أٌٛاْ اٌط١ف

 .  ثّٕؾٛس صلاصٟ ـ 1

 اٌؾّظ ء ـ  ػٕذ رؼشك اٌنٛء الأث١ل اٌٝ أىغبس ث١ٓ ٚعط١ٓ ؽفبف١ٓ وّب ٠ؾذس ٌن2ٛ 

اٌٛعط١ٓ ّ٘ب اٌٙٛاء ٚ لطشاد اٌّبء اٌّؼٍمخ ثٗ ػمت عمٛه  ).ػمت عمٛه الأِطبس ؽزبءا ً ً 

 .  (الأِطبس 

 ـ ػٕذ ٚلٛفه ِّغه خشهَٛ ١ِبٖ رخشط ِٕٗ سرارا ً ٚخٍفه ؽبئو ٚاٌؾّظ خٍفه فٟ اٌغّبء 3 

. عٛف رشٜ أٌٛاْ اٌط١ف 

                          

  ْاٌمشٚد رشٜ الأؽ١بء وّب ٠شا٘ب الإٔغب. 

  اٌمطو رشٜ الأؽ١بء ث١ٍٔٛٓ فمو الأث١ل ٚالأعٛد. 

  ثٕفغغ١خ اٌزٟ لا ٠غزط١غ الإٔغبْ سإ٠زٙباي٠غزط١غ إٌؾً سإ٠خ الأؽؼخ فٛق.  

 

 

 

 

 

 ً٘ ٠ّىٓ اػبدح رغ١ّغ أٌٛاْ اٌط١ف ؟ـ :ط 

 لـ لطؼخ ِٓ اٌٛسق اٌّمٜٛ ػٍٝ ؽىً لشؿ صُ لغُ اٌمشؿ اٌٝ عجؼخ ألغبَ ِزغب٠ٚخ :ٔؾبه  ط ـ 

 ٌْٛ وً عضء ثٍْٛ ِٓ أٌٛاْ اٌط١ف ثٕفظ اٌزشر١ت صُ اصمت اٌمشؿ فٟ ِٕزقفٗ ِٚشس ثٗ لٍُ سفبؿ 

 لُ ثبداسح اٌمشؿ ثغشػخ 

٠ظٙش ٌْٛ أث١ل ثذلا ِٓ الأٌٛاْ اٌغجؼخ : اٌّلاؽظخ 

٠ّىٓ رغ١ّغ أٌٛاْ اٌط١ف ٌزىْٛ اٌنٛء الأث١ل : الاعزٕزبط 

ً٘ رؼٍُ و١ف رشٜ الأٌٛاْ ؟ ط ـ  
  أه رشٞ الأٌٛاْ لأْ اٌنٛء الأث١ل ٠زىْٛ ِٓ أٌٛاْ اٌط١ف اٌغجؼخ. 

 الأعغبَ اٌؾفبفخ ٚٔقف اٌؾفبفخ رظٙش ثٍْٛ اٌنٛء اٌزٞ ٠ّش ِٓ خلاٌٙب.  
فبْ اٌضعبط الأخنش  (عغُ ؽفبف  )ػٕذِب ٠غمو اٌنٛء الأث١ل ػٍٝ صعبعخ خنشاء 

  . اٌٍْٛ الأخنش خلا٠ٌّٗزـ أٌٛاْ اٌنٛء وٍٙب ٠ّٚشس

 َالأعغبَ اٌّؼزّخ رظٙش ثٍْٛ اٌنٛء اٌزٞ رؼىغٗ ٘زٖ الأعغب. 
فبْ اٌّٛصح رّزـ أٌٛاْ اٌنٛء  (عغُ ِؼزُ  )ػٕذِب ٠مغ اٌنٛء الأث١ل ػٍٝ ِٛصٖ ففشاء 

 .وٍٙب ٚرؼىظ اٌٍْٛ الأففش 

:  هم رؼهى 

 

 سإ٠خ الأعغبَ اٌٍّٛٔخ: الدرس الثبني 
 



 

 

   . ؟   لأْ اٌغغُ الأث١ل ٠ؼىظ أٌٛاْ اٌنٛء وٍٙبرجذٚ ثؼل الأعغبَ ث١نبء:ػًٍ 

. لأْ اٌغغُ الأعٛد ٠ّزـ أٌٛاْ اٌنٛء وٍٙب ٚلا ٠ؼىظ أٞ ٌْٛ ؟  ػًٍ رجذٚ ثؼل الأعغبَ عٛداء

: اٌشإ٠خ ِٓ خلاي الأعغبَ اٌؾفبفخ 

أظش اٌٝ رفبؽخ ؽّشاء ِٓ خلاي ٌٛػ صعبط أؽّش   ـ 1    :ٔؾبه 

اعزجذي ٌٛػ اٌضعبط الأؽّش ثآخش أخنش صُ أصسق   ـ 2              

رجذٚ ٌه اٌزفبؽخ ؽّشاء  :  فٟ اٌّشح الأٌٚٝ         :اٌّلاؽظخ 

ٚفٟ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ رجذٚ ٌه اٌزفبؽخ عٛداء                           

     :اٌزفغ١ش 

  ٌٝٚاٌزفبؽخ عغُ ِؼزُ ٠ّزـ ع١ّغ الأٌٛاْ ٚرؼىظ ٌٛٔٙب الأؽّش  : فٟ اٌّشح الأ

اٌضعبط الأؽّش عغُ ؽفبف ٠ّزـ ع١ّغ الأٌٛاْ ٠ّٚش اٌٍْٛ الأؽّش ِٓ اٌزفبؽخ ٠ّش ِٓ اٌضعبط 

الأؽّش فزجذٚ اٌزفبؽخ ؽّشاء  

 اٌزفبؽخ عغُ ِؼزُ ٠ّزـ ع١ّغ الأٌٛاْ ٚرؼىظ اٌٍْٛ الأؽّش  : فٟ اٌّشح اٌضب١ٔخ

اٌضعبط الأخنش عغُ ؽفبف ٠ّزـ ع١ّغ الأٌٛاْ ٠ّٚشس اٌٍْٛ الأخنش فمو  

ػٕذِب ٠ٕؼىظ اٌنٛء الأؽّش ِٓ اٌزفبؽخ ٠ّزقٗ اٌضعبط الأخنش فلا ٠ٕؼىظ ِٓ اٌزفبؽخ أٞ ٌْٛ 

فزجذٚ عٛداء ٚ٘ىزا ِغ ٌٛػ اٌضعبط الأصسق  

 :ٍِؾٛظخ 
 

لأٔٙب رؼه ػٕذِب رٕظش اٌٝ ٚسلخ ث١نبء ِٓ خلاي لطؼخ صعبط ثشرمب١ٌخ فبٔه رشا٘ب ثشرمب١ٌخ اٌٍْٛ 

. أٞ ٌْٛ ٠غمو ػ١ٍٙب 

 

 

 

؟ الأصسق ٚالأؽّش ٚالأخنش ُِٕٚٙ ٔغزط١غ رى٠ٛٓ أٞ ٌْٛ  (الأ١ٌٚخ  )ِب ٟ٘ الأٌٛاْ الأعبع١خ

 ٟ٘     :الأمٛاء الأ١ٌٚخ 

أٌٛاْ ٠غزؾ١ً اٌؾقٛي ػ١ٍٙب ثخٍو ١ٌٔٛٓ آخش٠ٓ 

  ؟ ٟ٘  ( اٌضب٠ٛٔخ )ِب ٟ٘ الأٌٛاْ اٌفشػ١خ 

 أٌٛاْ ٔؾقً ػ١ٍٙب ػٓ هش٠ك خٍو اص١ٕٓ ِٓ الأٌٛاْ الأ١ٌٚخ

 (اٌٍجٕٟ  )اٌفبرؼ   ِضً اٌٍْٛ اٌجشرمبٌٟ ٚاٌمشِضٞ ٚالأصسق

 ٚاٌجشرمبٌٟ ٚاٌجٕفغغٟ الأففش ٌْٛ ِٕٚٙب ٠96قً ػذد٘ب ؽٛاٌٟ  ٌّؼٍِٛبره الأٌٛاْ اٌضب٠ٛٔخ

 ثٕغت ِزغب٠ٚخ ِضً الأعبع١خ ٚرغّٟ أٌٛاْ اٌذسعخ اٌضب١ٔخ ٚ ٟ٘ إٌبرغخ ػٓ خٍو الأٌٛاْ

 ثشرمبٌٟ= اففش+ اؽّش 

  ثٕفغغٟ= اؽّش + اصسق 

 اخنش =اففش+ اصسق 

أؽنش صلاس أعٙضح اعمبه مٛئ١خ ٍِٛٔخ ٠ؼطٟ أؽذ٘ب مٛءاً أؽّش ٚا٢خش أخنش     :ٔؾبه

 .ٚاٌضبٌش أصسق 

ٔغمو مٛء ِٓ أعٙضح الإعمبه اٌضلاصخ ػٍٝ ؽبئً أث١ل ٌزؾقً ػٍٝ صلاس ثمغ مٛئ١خ دائش٠خ 

 ؽّشاء ٚصسلبء ٚخنشاء

  :خٍو الأمٛاء اٌٍّٛٔخ

 



 

 

خٍو اٌنٛء الأؽّش ٚالأخنش ٚالأصسق ٠ئدٞ اٌٝ الإؽغبط ثبٌنٛء الأث١ل        :اٌّلاؽظخ 

 ٚرغّٝ ٘زٖ الأمٛاء ثبلأمٛاء الأ١ٌٚخ 

  إٌّطمخ اٌزٟ ٠خزٍو ف١ٙب اٌٍْٛ الأؽّش ثبٌٍْٛ الأخنش ٠ظٙش ف١ٙب اٌٍْٛ الأففش 

  ٞإٌّطمخ اٌزٟ ٠خزٍو ف١ٙب اٌٍْٛ الأؽّش ثبٌٍْٛ الأصسق ٠ظٙش ف١ٙب اٌٍْٛ اٌمشِض 

   إٌّطمخ اٌزٟ ٠خزٍو ف١ٙب اٌٍْٛ الأخنش ثبٌٍْٛ الأصسق ٠ظٙش ف١ٙب اٌٍْٛ الأصسق اٌفبرؼ 

:  ٍِؾٛظخ 
 مٛء اٌؾّظ ٠غّٝ ثبٌنٛء الأث١ل ِغ أٔٗ لا ٌْٛ ٌٗ لأٔٗ خ١ٍو ِٓ ػذح أٌٛاْ

 ٔبرغخ ِٓ خٍو الأفجبؽ اٌٍّٛٔخ رخزٍف ػٓ الأٌٛاْ إٌبرغخ ِٓ خٍو الأمٛاء اٌٍّٛٔخ الأٌٛاْ اي

  .الأٌٛاْ الأؽّش ٚالأصسق ٚالأففش ٟ٘ أٌٛاْ اٌطلاء الأعبع١خ ثٙب رؾىً أٞ ٌْٛ رؾبء

 

 

 

 

 

   

 

 ٟ٘       ؟اٌمٛح اٌّغٕبه١غ١خِب ٟ٘ 

اٌمٛح اٌزٟ ٠غزة ثٙب اٌّغٕبه١ظ الأعغبَ اٌّقٕٛػخ ِٓ اٌؾذ٠ذ 

 ؟  اٌّغٕبه١ظِب ٘ٛ 

 ِٕز أوضش ِٓ اٌقغشٜغٕغ١ب ثآع١ب ا٘ٛ ٔٛع ِٓ اٌقخٛس اٌغٛداء رُ اٌؼضٛس ػ١ٍٗ فٟ لش٠خ َ

 طثبٌّغٕبهٟ ػبَ  ٌٚٙب لذسح هج١ؼ١خ ػٍٟ عزة اٌّٛاد اٌّقٕٛػخ ِٓ اٌؾذ٠ذ ٠ٚغّٟ 2000

اٌطج١ؼٟ  

 ٘ٛ      :اٌّغٕبه١ظ اٌطج١ؼٟ

 

 

 أؽذ خبِبد اٌؾذ٠ذ اٌّؼشٚفخ ثبعُ ِبع١ٕز١ذ 

 عّٟ اٌّغٕبه١ظ ثٙزا الاعــُ ؟ : ػًٍ

 ٔغجخ اٌٝ ِٕطمخ ِبغٕغ١ب اٌزٟ اوزؾف ثٙب  ط ـ 

   :ثؼل أؽىبي اٌّغٕبه١ظ اٌقٕبػٟ

ِزٛاصٞ اٌّغزط١لاد - الإثشح اٌّغٕبه١غ١خ  - (ؽزاء اٌفشط  ) ؽذٚح اٌؾقبْ )

 ( اعطٛأٟ– 

 ٌّغٕبه١غٟ ؟  أغزاثٙب يِب أٔٛاع اٌّٛاد ؽغت

 

 ٟ٘     :ِٛاد ِغٕبه١غ١خ -1

 

  

 

:  اٌذسط اٌضبٌش 

 
 

 ٚا١ٌٕىً  دٚاٌىٛثبياٌّٛاد اٌزٟ رٕغزة ٌٍّغٕبه١ظ ٚاٌّقٕٛػخ ِٓ اٌؾذ٠ذ 

 



 

 

 ٟ٘         :ِغٕبه١غ١خغ١ش ِٛاد  -2

 

 

 

 

 

: ٌٍّغٕبه١ظ لطجبْ  ( 1) 
ٚ  ٖ    ِب ٘ٛ لطت اٌّغٕبه١ظ ؟

 

 

 إٌّطمخ اٌزٟ رزشوض ػٕذ٘ب لٛح اٌّغٕبه١ظ ػٕذ هشفٗ

ٌىً ِغٕبه١ظ لطجبْ  

   Nــ لطت ؽّبٌٟ ٠ؾ١ش دائّبً اٌٝ ارغبٖ اٌؾّبي ٠ٚشِض ٌٗ ثبٌشِض ػ أٚ  

  Sــ لطت عٕٛثٟ ٠ؾ١ش دائّبً اٌٝ ارغبٖ اٌغٕٛة ٠ٚشِض ٌٗ ثبٌشِض ط أٚ 

 

:   ارغبٖ اٌّغٕبه١ظ ػٕذ رؼ١ٍمٗ ؽش اٌؾشوخ  (2) 
. ػٕذِب ٠ؼٍك اٌّغٕبه١ظ ؽش اٌؾشوخ فبٔٗ ٠ؤخز ارغبٖ صبثذ ٚ٘ٛ ارغبٖ اٌؾّبي ٚاٌغٕٛة 

:   لبْٔٛ اٌزغبرة ٚاٌزٕبفش  (3 )
  رزٕبفش   الألطبة اٌّغٕبه١غ١خ اٌّزؾبثٙخ ـ 1

 رزغبرة      الألطبة اٌّغٕبه١غ١خ اٌّخزٍفخ ـ 2 

:  اٌّغبي اٌّغٕبه١غٟ  (4) 
 

 ِب ٘ٛ اٌّغبي اٌّغٕبه١غٟ ؟  ٘ٛ

 

 

.  لٛرٗ اٌّغٕبه١غ١خ آصبس رظٙش ف١ٗٚاٌّغٕبه١ظ ة اٌزٟ رؾ١و   أٚ إٌّطمخ اٌؾ١ض

 

 ِب ٟ٘ اٌمٛح اٌّغٕبه١غ١خ ؟ ٟ٘

                                                              لذسح اٌّغٕبه١ظ ػٍٝ عزة اٌّٛاد اٌّغٕبه١غ١خ اٌّٛعٛدح فٟ ِغبٌٗ

ٟٚ٘ لٛح غ١ش ِشئ١خ 

 

 

 

 

  ًأٚي ِٓ اعزخذَ اٌجٛفٍخ ُ٘ اٌق١ٕ١ْٛ ِٕز آلاف اٌغ١ٕٓ ػٕذِب اعزخذَ عٕشالاً ف١ٕ١ب

   .اٌمطت اٌؾّبٌٟ ٚاٌغٕٛثٟ ٌٍّغٕبه١ظ ١ٌمٛد ع١ؾٗ ػجش ِٕطمخ ِٓ اٌنجبة اٌىض١ف

 الأ١ٌَّٕٛ ٚإٌؾبط ٚاٌضعبط ٚاٌٛسق ٚاٌطجبؽ١ش ٚاٌخؾت ٚاٌّطبه : اٌّٛاد اٌزٟ لا رٕغزة ٌٍّغٕبه١ظ ِضً 
 

 خٛاؿ اٌّغٕبه١ظ
  :
 

 



 

 

  َ(١ٌٚبَ عٍجشد  )َ ػٍٟ ٠ذ هج١ت أغ١ٍضٞ ٠ذػٟ 1600رُ اخزشاع اٌجٛفٍخ فٟ ػب 

  .ػٕذِب فٕغ أٚي ِغٕبه١ظ ػٍٟ ؽىً اثشح اعزخذِذ ثؼذ رٌه فٟ فٕغ اٌجٛفٍخ

  :هش٠مخ الاعزخذاَ 
( N  )ػٕذِب رغزمش الإثشح اٌّغٕبه١غ١خ ٌٍجٛفٍخ ٚرزٛلف ػٓ اٌؾشوخ ٠ىْٛ لطجٙب اٌؾّبٌٟ 

   .ِؾ١شاً اٌٝ اٌغٕٛة (S  )ِؾ١شاً اٌٝ اٌؾّبي ٚلطجٙب اٌغٕٛثٟ 

و١ف رقٕغ ّٔٛرعبً ٌجٛفٍخ ؟ 
 ارشن لطؼخ ِٓ اٌف١ٍٓ رطفٛ فٛق عطؼ اٌّبء ادخً اثشح ِؼذ١ٔخ ِّغٕطخ فٟ لطؼخ اٌف١ٍٓ :ٔؾبه 

 .اٌطبف١خ 

 ؽشن لطؼخ اٌف١ٍٓ ٚارشوٙب ؽزٝ رغزمش 

.  لطؼخ اٌف١ٍٓ رذٚس صُ رغزمش ثؾ١ش رؾ١ش الإثشح اٌٝ ارغبٟ٘ اٌؾّبي ٚاٌغٕٛة :اٌّلاؽظخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ً٘ ٠ٛعذ ِغبي ِغٕبه١غٟ ٌٍز١بس اٌىٙشثٟ ؟ 

و١ف ٔغزذي ػٍٟ رٌه ؟  ٔؼُ فؼٕذ ِشٚس اٌز١بس اٌىٙشثٟ فٟ عٍه ٠ٕؾؤ ؽٛي اٌغٍه ِغبلا وٙشث١ب
 .  اٌجٛفٍخاثشحػٕذ رمش٠ت ثٛفٍخ اٌٟ عٍه ٠ّش ثٗ ر١بس وٙشثٟ رٕؾشف 

 :اٌّغبي اٌّغٕبه١غٟ ٌٍز١بس اٌىٙشثٟ 
  ػٕذِب ٠ّش ر١بس وٙشثٟ فٟ عٍه فبْ اٌغٍه ٠ٕؾؤ ؽٌٛٗ ِغبي ِغٕبه١غٟ ٠ّىٓ أْ ٔغزذي ػ١ٍٗ 

ِٓ أؾشاف اثشح اٌجٛفٍخ اٌزٟ رٛمغ ثبٌمشة ِٓ اٌغٍه 

 :اٌّغٕبه١ظ اٌىٙشثٟ 
  :ٔؾبه 
 أؽنش ِغّبس وج١ش ِٓ اٌؾذ٠ذ اٌّطبٚع ٚرؤوذ أٔٗ ١ٌظ ِّغٕو.  

 ٌٗٛعُ ػٕذ ولا ِٓ هشفٟ اٌغٍه صُ فً ٘ز٠ٓ اٌطشف١ٓ 2خز عٍه ِؼضٚي ِٓ إٌؾبط ه

   .ثمطجٟ ثطبس٠خ ١ٌّش اٌز١بس اٌىٙشثٟ فٟ اٌٍّف

 لشة ِغّٛػخ ِٓ ِؾبثه اٌٛسق اٌٝ اٌّغّبس أصٕبء ِشٚس اٌز١بس اٌىٙشثٟ فٟ اٌٍّف.   

  افقً اٌز١بس اٌىٙشثٟ ٚرٌه ثبثؼبد اٌجطبس٠خ ٚاخزجش ِغٕبه١غ١زٗ ٌٍّغّبس 

  : اٌّلاؽظخ 
اٌّغّبس ٠غزة ِؾبثه اٌٛسق ػٕذِب ٠ّش اٌز١بس اٌىٙشثٟ فٟ اٌٍّف  

 :الاعزٕزبط 
 اٌّغّبس اٌّقٕٛع ِٓ اٌؾذ٠ذ اٌّطبٚع ٠ىزغت ففخ اٌّغٕبه١ظ اٌقٕبػٟ ػٕذ ِشٚس ر١بس 

وٙشثٟ فٟ اٌٍّف اٌزٞ ٠ؾ١و ثٗ ٠ٚغّٝ اٌّغٕبه١ظ اٌىٙشثٟ 

 الدرس الرابع 

 



 

 

 ٝ٠ىزغت اٌّغٕبه١ظ اٌىٙشثٟ ِغٕبه١غ١زٗ ؟ ِز 

٠ىزغت اٌّغٕبه١ظ ِغٕبه١غ١زٗ ػٕذ ِشٚس اٌز١بس اٌىٙشثٟ فٟ اٌغٍه اٌّؾ١و ثمطؼخ اٌؾذ٠ذ 

 ٝ٠فمذ اٌّغٕبه١ظ اٌىٙشثٟ ِغٕبه١غ١زٗ ؟ ِز 

٠فمذ اٌّغٕبه١ظ ِغٕبه١غ١زٗ ػٕذ أمطبع اٌز١بس اٌىٙشثٟ ػٓ اٌغٍه اٌّؾ١و ثبٌؾذ٠ذ 

 

 

 

 

 

ـ  ٠ّىٓ ص٠بدح ؽذح اٌّغٕبه١ظ ة

 
                  ص٠بدح ػذد ٌفبد اٌٍّف  ـ 1

 (ثبعزخذاَ ثطبس٠ز١ٓ أٚ أوضشً  )ص٠بدح ؽذح اٌز١بس اٌىٙشثٟ فٟ اٌٍّف  ـ 2

 

  :اعزخذاِبد اٌّغٕبه١ظ اٌىٙشثٟ
  .(ٚاٌٛٔؼ اٌشٚافغ )ٌٕمً لطغ اٌؾذ٠ذ ِٓ ِىبْ ٢خش   وٙشثٟطفٟ اٌّقبٔغ ِغٕبهٟ .1

 .اٌغشط اٌىٙشثٟ ٚاٌخلاه ٚاٌز١ٍفض٠ْٛ ِٚؾغً ألشاؿ اٌىّج١ٛرش ٚغ١ش٘ب: فٟ إٌّبصي  .2

   

 ـ :(اٌذ٠ٕبِٛ )ر١ٌٛذ اٌز١بس اٌىٙشثٟ ثبعزخذاَ اٌّغٕبه١ظ 

 

  ٞأٔٗ ػٕذ رؾش٠ه ِغٕبه١ظ داخً  (فبساداٜ)فٟ اٌمشْ اٌزبعغ ػؾش لاؽع اٌؼبٌُ الإٔغ١ٍض

ٍِف ِٓ اٌغٍه فبٔٗ ٠ّش ر١بس وٙشثٟ فٟ عٍه ٚػٕذِب ٠زٛلف اٌّغٕبه١ظ لا ٠ّش ر١بس وٙشثٟ  

  َ(اٌذ٠ٕبِٛ )٘زا الاوزؾبف ٌؼًّ ٌِٛذ ٌٍز١بس اٌىٙشثٟ ٠غّٝ  (فبساداٜ)ٌٚمذ اعزخذ.  

 

 و١ف ٠زٌٛذ ر١بس وٙشثٟ ثبعزخذاَ ِغٕبه١ظ ؟
. ٠زٌٛذ ٔز١غخ ؽشوخ اٌٍّف خلاي ِغبي ِغٕبه١غٟ

 

 
. اٌذ٠ٕبِٛ ٠ؾٛي اٌطبلخ اٌؾشو١خ اٌٝ هبلخ وٙشث١خ  فر١ٌٛذ اٌىٙشثبء 

:  د٠ٕبِٛ اٌذساعخ 
ػجبسح ػٓ أعطٛأخ فغ١شح رلاِظ اهبس ػغٍخ اٌذساعخ ٘زٖ الاعطٛأخ ِزقٍخ ثّغٕبه١ظ ِؾبه 

ثٍّف ِٓ اٌغٍه داخً اٌذ٠ٕبِٛ ػٕذِب رزؾشن اٌذساعخ رزؾشن ِؼٙب اعطٛأخ اٌذ٠ٕبِٛ ٚثبٌزبٌٟ 

. ٠ذٚس اٌّغٕبه١ظ ف١زٌٛذ ر١بس وٙشثٟ ف١نٟء ِقجبػ اٌذساعخ 

   .ٚثٕفظ اٌطش٠مخ اٌغبثمخ رزٌٛذ اٌىٙشثبء فٟ ِؾطبد ر١ٌٛذ اٌىٙشثبء ٌىٟ رنٟء اٌّذْ

 

 

 :ٍِؾٛظخ 



 

 

 :  إٌبرغخ ِٓ اٌذ ٠ٕبِٛ أُ٘ اٌطشق اٌّغزخذِخ ٌض٠بدح و١ّخ اٌىٙشثبء

  
  ٞٛاعزخذاَ ِغٕبه١ظ ل. 

 ص٠بدح ػذد ٌفبد اٌٍّفبد اٌّزؾشوخ.   

 

: ٍِؾٛظخ 

 :رٛعذ صلاس أٔٛاع ِٓ ِؾطبد ر١ٌٛذ اٌىٙشثبء 

 

ف١ٙب رغزخذَ اٌش٠بػ ٌزؾش٠ه ٍِفبد اٌذ٠ٕبِٛ ٚرز١ّض ٘زٖ اٌّؾطبد ثؤٔٙب : ِؾطبد اٌش٠بػ  .1

   .غ١ش ٍِٛصخ ٌٍج١ئخ

ثزشٚي أٚ  )ف١ٙب رغزخذَ اٌؾشاسح إٌبرغخ ػٓ هش٠ك اٌٛلٛد : ِؾطبد اٌٛلٛد اٌؾشاسٞ  .2

فٟ رغخ١ٓ اٌّبء ٠ٚغزخذَ اٌجخبس إٌبرظ فٟ رؾش٠ه ٍِفبد اٌذ٠ٕبِٛ  (غبص هج١ؼٟ  فؾُ أٚ

 .ٌٚىٓ ٘زٖ اٌّؾطبد رٍٛس اٌج١ئخ 

ف١ٙب رغزخذَ اٌزفبػلاد ا٠ٌٕٚٛخ ٌز١ٌٛذ اٌؾشاسح اٌلاصِخ ٌزؾش٠ه ٍِفبد : اٌّؾطبد ا٠ٌٕٚٛخ  .3

  .اٌذ٠ٕبِٛ ٚ٘زٖ اٌّؾطبد لا رٍٛس اٌج١ئخ ٌٚىٓ ِخٍفبرٙب ؽذ٠ذح اٌخطٛسح
 

 
 

 



 

 

   

 

 

 
 

 ِب ٟ٘ ؽبلاد اٌّبدح ؟

 اٌغبص٠خ ٚاٌؾبٌخ اٌغبئٍخ ٚاٌؾبٌخ اٌقٍجخرٛعذ اٌّبدح فٟ صلاس ؽبلاد ٟ٘ اٌؾبٌخ 

 ِب رق١ٕفبد اٌّٛاد ؟
ـ   :  رقٕف اٌّٛاد ثقفخ ػبِخ اٌٟ ٔٛػ١ٓ ّ٘ب

 رىْٛ ِىٛٔبرٙب أٚ أعضائٙب راد ٔٛع ٚاؽذ ِضً اٌّبء اٌّمطش ٚ فٛدا  :ِٛاد ٔم١خ .1

 .اٌخج١ض ٚ اٌغىش

 رزىْٛ أعضائٙب ِٓ أوضش ِٓ ٔٛع ٚاؽذ ِٓ اٌّٛاد ِضً اٌٍجٓ ِٚؼغْٛ الأعٕبْ  :ِخب١ٌو .2

 .ٚاٌؼطٛس 

 ِب ٘ٛ اٌّخٍٛه ؟ 

. ٌُٚ رزؾذ ِغ ثؼنٙب ٘ٛ اٌّبدح إٌبرغخ ِٓ خٍو ٔٛػبْ أٚ أوضش ِٓ اٌّٛاد 

 ؟ ِب ٟ٘ ففبد اٌّخٍٛه
٠ّىٓ فقً ِىٛٔبرٗ ثغٌٙٛخ   .1

رظً وً ِبدح ِؾزفظخ ثخٛافٙب لجً ٚثؼذ اٌخٍو  .2

 :هشق رىْٛ اٌّخب١ٌو 
 .اٌطؾٓ ِضً خٍو اٌٍّؼ ٚاٌفٍفً  رخزٍو ػٓ هش٠ك اٌشط أٚ    ٚاٌّٛاد اٌقٍجخ          اٌّٛاد اٌقٍجخ .1

 رخزٍو ػٓ هش٠ك اٌشط أٚ اٌزم١ٍت ِضً خٍو ػق١ش اٌّٛص ٚاٌفشاٌٚخ               اٌّٛاد اٌغبئٍخ  .2

 رخزٍو ػٓ هش٠ك اٌشط أٚ اٌزم١ٍت ِضً خٍو اٌٍّؼ ٚاٌّبء             اٌّٛاد اٌقٍجخ ٚاٌغبئٍخ  .3

. اٌّخب١ٌو رزىْٛ ػٓ هش٠ك اٌشط أٚ اٌطؾٓ أٚ اٌزم١ٍت       :ِّب عجك ٔغزٕزظ أْ 

 

 و١ف ٠ّىٓ فقً اٌّخب١ٌو ؟

 ـ:أٚلا فقً ِخٍٛه ِٓ ِٛاد فٍجخ 

  اٌغزة ٠ّىٓ فقً اٌذثبث١ظ ػٓ اٌشًِ ػٓ هش٠ك 

 اٌغزة صُ ٠ّىٓ فقً ِىٛٔبد ِخٍٛه ِٓ اٌشًِ ٚثشادح اٌؾذ٠ذ ٚلطغ اٌشخبَ ػٓ هش٠ك 

اٌفشص 
 ـ:صب١ٔب فقً ِخٍٛه ِٓ ِبدح فٍجخ ٚعبئً 

 ٠ّىٓ فقً ِىٛٔبد اٌّٛاد اٌقٍجخ غ١ش اٌزائجخ ػٓ هش٠ك اٌزشؽ١ؼ ِضً اٌشًِ ٚاٌّبء. 

 اٌّٛاد اٌقٍجخ اٌزائجخ ػٓ هش٠ك اٌزجخ١ش ِضً اٌّبء ٚاٌٍّؼد٠ّىٓ فقً ِىٛٔب . 

 

المخاليط : الوحدة الثانية 
 



 

 

 ـ:صبٌضب فقً ِخٍٛه ِٓ ِٛاد عبئٍخ ِضً اٌّبء ٚاٌض٠ذ 

  ٓلّغ اٌفقًاٌّبء ٚاٌض٠ذ ػٓ هش٠كِٓ  فقً خ١ٍو٠ّى  . 
اٌغزة اٌّغٕبه١غٟ ٚاٌزشؽ١ؼ  ) ٠ّىٓ فقً اٌّخب١ٌو ثؤؽذ اٌطشق ا٢ر١خ :الاعزٕزبط اٌؼبَ 

.  (ٚاٌزجخش ٚاعزخذاَ لّغ اٌفقً

 

 

 

 

  ٌٗ أِضٍخ اٌغجبئه اٌز٘ت اٌخبَ اٌزٞ ٠ؼزجش ١ٌٕبً ٚغ١ش فبٌؼ ٌٍزؾى١ً ف١نبف ِٓ

 .اٌضٔه ٚاٌفنخ ثٕغت ِخزٍفخ ١ٌىْٛ أفٍت ٚأعًٙ فٟ اٌزؾى١ً 

  ّٝ٠زُ رغ١ّغ ٍِؼ اٌطؼبَ ِٓ خلاي رجخ١ش ِبء اٌجؾش فٟ أِبوٓ خبفخ رغ

 .اٌّلاؽبد

  ثؼل اٌّخب١ٌو رزغّغ ِىٛٔبرٙب ٚرزىزً ِغ ثؼنٙب ؽ١ش لا ٠ّىٓ سإ٠خ ِىٛٔبرٙب

 . اٌجٕبءٚخشعبٔخثٓ ي ٚاياٌقٍقٍخثبٌؼ١ٓ اٌّغشدح ِضً 

 

 

 

 

 

 
 ٘ٛ   ِب ٘ٛ اٌّؾٍٛي ؟

 . ٔظبَ ِزغبٔظ ٠زىْٛ ِٓ ِز٠ت ِٚزاة

 :رى٠ٛٓ اٌّؾٍٛي 

 .مغ و١ّخ ِٓ اٌّبء فٟ وؤط ٚأمف ا١ٌٙب ٍِؼمخ ِٓ اٌٍّؼ   :ٔؾبه 

 .لٍت ِؾز٠ٛبد اٌىؤط ثبعزخذاَ عبق ِٓ اٌضعبط          صُ ا

رٚثبْ اٌٍّؼ فٟ اٌّبء      :اٌّلاؽظخ 

 اٌّؾٍٛي اٌٍّؾٟ ٠زطٍت امبفخ ِبدح فٍجخ اٌٝ ِبدح عبئٍخ ٚاٌزم١ٍت  :الاعزٕزبط 

 ٠ؼزجش ولاً ِٓ ػق١ش اٌّٛص ثبٌٍجٓ ٚػق١ش ا١ٌٍّْٛ ِٓ اٌّؾب١ًٌ :ٍِؾٛظخ 

 و١ف ٠ؾذس اٌزٚثبْ ؟

  ٗاٌّز٠ت ٘ٛ عبئً اخزفذ ف١ٗ )  اٌّز٠ت ٠غّٝ ِبدحاي٠زىْٛ اٌّؾٍٛي ِٓ عبئً رزٚة ف١

  .( ِب ِضً اٌّبءِبدح

  ( ِضً اٌٍّؼ  ِبدح اخزفذ فٟ عبئً)٘ٛاٌّزاة. 

٠ٛعذ ِٛاد لا رزٚة فٟ اٌّبء ِضً اٌذْ٘ٛ ٚرزٚة ثٕٛع آخش ِٓ اٌّز٠جبد ٠غّٟ اٌّز٠جبد 

.  ٠غزخذَ لإصاٌخ اٌذْ٘ٛ ٚاٌجمغ ِٓ اٌّلاثظ ٞاٌجٕض٠ٓ اٌزاٌؼن٠ٛخ ِضً 

:  يهحىظخ 

 

 :الدرس الثاني 
  

 



 

 

  ٓوً اٌّز٠جبد اٌؼن٠ٛخ رؾزٛٞ ػٍٟ ػٕقشٞ اٌىشثْٛ ٚا١ٌٙذسٚع١. 

  ْػٕذِب رزٚة اٌّبدح فٟ اٌّز٠ت رغّٝ اٌّبدح لبثٍخ ٌٍزٚثب. 

 ْػٕذِب لا رزٚة اٌّبدح فٟ اٌّز٠ت رغّٝ اٌّبدح غ١ش لبثٍخ ٌٍزٚثب.  

 . ػبِبً ِز٠جب  اٌّبء ِٓ أوضش اٌّز٠جبد اٌّؼشٚفخ فٟ ؽ١برٕب ٠ٚغّٝ :ٍِؾٛظخ 

 ِب اٌؼٛاًِ اٌّئصشح فٟ ػ١ٍّخ اٌزٚثبْ ؟
ـ :اٌؼٛاًِ اٌّئصشح فٟ ػ١ٍّخ اٌزٚثبْ ٟ٘ 

 .و١ّخ اٌّز٠ت ٚاٌّزاة فىٍّب لٍذ و١ّخ اٌّزاة راثذ اٌّبدح أعشع .1

 .دسعخ اٌؾشاسح فىٍّب اسرفؼذ اٌؾشاسح راثذ اٌّبدح أعشع .2

 .اٌزم١ٍت وٍّب صادد عشػخ اٌزم١ٍت راثذ اٌّبدح أعشع .3

 .ٔٛع اٌّبدح اٌّزاثخ .4

 . وٍّب راثذ أعشع ٚألً ؽغّب ًِغبؽخ عطؼ اٌّبدح اٌقٍجخ فىٍّب وبٔذ اٌّبدح أٔؼُ .5

   ـ:(رؤص١ش و١ّخ اٌّز٠ت ٚاٌّزاة فٟ ػ١ٍّخ اٌزٚثبْ)ـ                  :ٔؾبه 

 .ٍٍِٟ ِٓ اٌّبء 50مغ ٍِؼمخ عىش ثٗ  .1

 .ٍٍِٟ ِٓ اٌّبء 300مغ ٍِؼمخ عىش فٟ وؤط ثٗ  .2

 .لٍت وً وؤط ٚاؽغت صِٓ اٌزٚثبْ فٟ اٌؾبٌز١ٓ  .3

  و١ّخ اٌغىش اٌّٛعٛدح فٟ اٌىؤط اٌضبٟٔ رزٚة أٚلاً  ـ :اٌّلاؽظخ 

.  رزٛلف عشػخ اٌزٚثبْ ػٍٝ و١ّخ اٌّز٠ت ٚاٌّزاة ـ :الاعزٕزبط 

 

وٍّب فغش ؽغُ اٌّبدح اٌّزاثخ وٍّب صادد عشػخ رٚثبٔٗ فٟ اٌّبء لأْ اٌزىغ١ش ٠ؼشك : ٍِؾٛظخ 

ِغبؽخ عطؼ أوجش ٌٍّز٠ت ِّب ٠زٚة أعشع  

 ـ(:رؤص١ش دسعخ اٌؾشاسح فٟ ػ١ٍّخ اٌزٚثبْ )             : ٔؾبه
 مغ و١ّبد ِزغب٠ٚخ ِٓ اٌغىش فٟ صلاس وئٚط  .1

 مغ فٟ اٌىؤط الأٚي ِبء ثبسد ٚاٌضبٟٔ ِبء عبخٓ ٚاٌضبٌش ِبء ِضٍظ  .2

 لٍت اٌىئٚط اٌضلاصخ لإراثخ اٌغىش  .3

اٌغىش اٌّٛعٛد فٟ وؤط اٌّبء اٌغبخٓ ٠زٚة أٚلاً صُ وؤط اٌّبء اٌجبسد صُ وؤط اٌّبء اٌّضٍظ  :اٌّلاؽظخ 

 دسعخ اٌؾشاسح ٠ض٠ذ ِٓ عشػخ اٌزٚثبْ :الاعزٕزبط 

  ـ:(رؤص١ش اٌزم١ٍت فٟ ػ١ٍّخ اٌزٚثبْ)                   :ٔؾبه
 مغ و١ّخ ِزغب٠ٚخ ِٓ اٌغىش ٚاٌّبء فٟ وؤع١ٓ .1

 لٍت اؽذٜ اٌىؤع١ٓ ٚارشن اٌىؤط ا٢خش  .2

اٌغىش فٟ اٌىؤط اٌزٞ ٠زُ رم١ٍجٗ ٠زٚة أٚلاً         :اٌّلاؽظخ 

اٌزم١ٍت ٠ض٠ذ ِٓ عشػخ اٌزٚثبْ         :الاعزٕزبط 

ـ :( رؤص١ش ٔٛع اٌّبدح اٌّزاثخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزٚثبْ                           ) :ٔؾبه
 مغ و١ّبد ِزغب٠ٚخ ِٓ وٍٛس٠ذ اٌقٛد٠َٛ ٚوشثٛٔبد اٌقٛد٠َٛ فٟ وؤع١ٓ  .1

 عخٓ اٌىؤع١ٓ ػٍٝ ٔبس ٘بدئخ ٚلٍت ولاً ِّٕٙب .2

 رٚثبْ وٍٛس٠ذ اٌقٛد٠َٛ ثؾىً أعشع ِٓ وشثٛٔبد اٌقٛد٠َٛ  :اٌّلاؽظخ 

ٔٛع اٌّبدح اٌّزاثخ ٠ئصش ػٍٝ عشػخ اٌزٚثبْ : الاعزٕزبط 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

؟ (اٌطبلخ  )و١ف ٠ؾقً إٌجبد ػٍٟ غزائٗ 

٠غزخذَ إٌجبد الأخنش اٌطبلخ اٌنٛئ١خ ٌٍؾّظ فٟ فٕغ غزائٗ فٟ ػ١ٍّخ اٌجٕبء اٌنٛئٟ  

و١ف ٠ؾقً اٌؾ١ٛاْ ػٍٟ اٌطبلخ ؟ 

 .رزغزٜ اٌؾ١ٛأبد ػٍٝ إٌجبربد فزؾقً ِٕٙب ػٍٝ اٌطبلخ ثؾىً ِجبؽش .1

. رزغزٜ اٌؾ١ٛأبد ػٍٝ ؽ١ٛأبد أخشٜ فزؾقً ِٕٙب ػٍٝ اٌطبلخ ثؾىً غ١ش ِجبؽش  .2

ِب أؽىبي اٌؼلالبد اٌغزائ١خ ث١ٓ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ ؟ 

رٛعذ ػلالبد غزائ١خ رشثو اٌىبئٕبد اٌؾ١خ ثجؼل ٟٚ٘ الافزشاط ٚاٌزىبفً ٚاٌزشُِ ٚاٌزطفً 

 

 

 

 

  ؟الافزشاطِب ٘ٛ 

 .وبئٓ ؽٟ آخش اٌؾ١خ ٠ٍزُٙ ف١ٙب وبئٓ ؽٟ ٘ٛ ػلالخ غزائ١خ ث١ٓ اٌىبئٕبد 

. اٌؾ١ٛاْ اٌزٞ ٠ٍزُٙ ؽ١ٛأبً آخش  ِضً الأعٛد ٚإٌّٛس ٚاٌزئبة ٘ٛ ـ : اٌّفزشط

. اٌخ ......................اٌزٞ ٠زُ أوٍٗ ِضً اٌغضاي ٚ الأسٔت اٌؾ١ٛاْ  ٘ٛ ـ : اٌفش٠غخ

 . ػلالخ الافزشاط ػلالخ ِئلزخ رٕزٟٙ ثبٌزٙبَ اٌفش٠غخ أٚ عضء ِٕٙب
 (إٌجبربد آوٍخ اٌؾؾشاد  ) : الافزشاط فٟ إٌجبد

ِٓ اٌّؼشٚف أْ إٌجبد وبئٕبد ؽ١خ رار١خ اٌزغز٠خ الا أْ ثؼنٙب لا ٠غزط١غ اِزقبؿ ا١ٌٕزشٚع١ٓ 

ِٓ اٌزشثخ ٌزى٠ٛٓ اٌجشٚر١ٕبد اٌلاصِخ ٌٗ ٌزٌه رٍغؤ اٌٝ افزشاط ثؼل اٌؾ١ٛأبد اٌقغ١شح 

 وبٌؾؾشاد ٌزؾقً ِٕٙب ػٍٝ ا١ٌٕزشٚع١ٓ ٚرغّٝ ثبٌٕجبربد أوٍخ اٌؾؾشاد

.  ٚ اٌذ١ٔٛ٠ب   اٌذسٚع١شا ٚؽبِٛي اٌّبءـ:ِضً

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

 

رٍغؤ ثؼل إٌجبربد اٌٝ افزشاط اٌؾؾشاد ؟ : ػًٍ 

.  ٌزؾقً ِٕٙب ػٍٝ ا١ٌٕزشٚع١ٓ ٚ رفزشعٙب عزط١غ اِزقبؿ ا١ٌٕزشٚع١ٓ ِٓ اٌزشثخدلا ط ـ لأٔٙب 

ِب أُ٘ اٌٛعبئً اٌزٟ رغزخذِٙب اٌىبئٕبد اٌؾ١خ ٌؾّب٠خ ٔفغٙب ِٓ الافزشاط؟ 

 :اٌز٠ّٛٗ ٚالاخزفبء : أٚلاً 

: رزٍْٛ ثؼل اٌىبئٕبد اٌؾ١خ ثؤٌٛاْ ٚأؽىبي ٌزؾجٗ اٌج١ئخ اٌزٟ رؼ١ؼ ف١ٙب ِضً 

  ثؼل اٌفشاؽبد ٚاٌنفبدع رغ١ش ٌْٛ عٍذ٘ب ١ٌّبصً ٌْٛ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٙب ِضً اٌؾشثبء. 

 ٠طٍك عبئلاً أعٛد فٟ اٌّبء اٌّؾ١و ثٗ ػٕذ رؼشمٗ ٌٍٙغَٛ ؽزٝ  (اٌغ١ج١ب  )ؽ١ٛاْ اٌؾجبس

 .الإخطجٛه ٠غزط١غ الاخزفبء ِٓ الأػذاء ٚوزٌه ٠فؼً 

 ؽزٝ لا ٠زؼشك ٌلافزشاط ؟   (ػًٍ  ) اٌجؾش ٠زغطٝ عغّٗ ثؤؽٛان لٕفز .

 :صب١ٔبً اٌّؾبوبح 

ثؼل اٌىبئٕبد اٌؾ١خ غ١ش اٌنبسح رؾجٗ فٟ ؽىٍٙب أٔٛاػبً ِٓ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ اٌنبسح أٚ اٌغبِخ 

ِضً ثؼل أٔٛاع إٌؾً رؾجٗ أٔٛاػبً ِٓ اٌذثبث١ش فٟ ٚعٛد خطٛه ػٍٝ عغّٙب ٚثزٌه ٠ّىٕٙب 

. رغٕت الأػذاء اٌزٟ رخبف ِٓ اٌذثبث١ش

  

 

 

 

 ِب ٘ٛ اٌزىبفً ؟

٘ٛ ػلالخ ِؾزشوخ ث١ٓ ٔٛػ١ٓ ِخزٍف١ٓ ِٓ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ أؽذّ٘ب ٠غزف١ذ ِٓ ا٢خش ٚلا ٠نشٖ 

. أِب اٌضبٟٔ فمذ ٠غزف١ذ ِٓ اٌىبئٓ الأٚي أٚ لا ٠غزف١ذ

ِب أٔٛاع اٌزىبفً ؟ ٚ٘ٛ ٔٛػبْ 
  :إٌٛع الأٚي   رجبدي إٌّفؼخ

. ٠ؾقً ف١ٙب وً ِٓ اٌىبئ١ٕٓ ػٍٝ ٔفغ ِٓ ا٢خش ٚلا ٠نش أٞ ِٕٗ ا٢خش

 :ِضً 
  فبٌجىز١ش٠ب رضٚد إٌجبد اٌجمٌٟٛ ثب١ٌٕزشٚع١ٓ  (اٌفٛي  )اٌجىزش٠ب اٌؼمذ٠خ ٚإٌجبربد اٌجم١ٌٛخ

فٟ فٛسح  غ١ش ػن٠ٛخ ٚرغزف١ذ ِٓ اٌغىش٠بد اٌزٟ ٠قٕؼٙب إٌجبد فٟ ػ١ٍّخ اٌجٕبء 

 .اٌنٛئٟ

 

  اٌؾؾشاد ٚالأص٘بس فبٌؾؾشاد رزغزٜ ػٍٝ سؽ١ك الأص٘بس ٚالأص٘بس رغزف١ذ ِٓ اٌؾؾشاد

  .فٟ ٔمً ؽجٛة اٌٍمبػ

  فشط إٌٙش ٚثؼل اٌط١ٛس فبٌط١ٛس رزغزٜ ػٍٝ اٌمشاد ثضٕب٠ب عٍذ فشط إٌٙش ٚفشط إٌٙش

  .٠زخٍـ ِٓ اٌٍغؼبد اٌّضػغخ ٌٍمشاد

 

  الإٔغبْ ٚاٌجىز١ش٠ب ِٓ اٌجىز١ش٠ب ِب ٠ؼ١ؼ ػٍٝ عٍذ الإٔغبْ ف١ض٠ذ ِٕبػزٗ مذ الأِشاك

ٚاٌجىز١ش٠ب رغزف١ذ ِٓ  (B )ِٕٚٙب ِب ٠ؼ١ؼ ثؤِؼبئٗ ٠ٚؾٛي ثؼل ثمب٠ب اٌٙنُ اٌٝ ف١زب١ِٓ 

 الإٔغبْ فٟ اٌؾقٛي ػٍٝ اٌغزاء ٚاٌّؤٜٚ
 

 
 



 

 

 :إٌٛع اٌضبٟٔ    الإفبدح 

ٟ٘ ػلالخ ث١ٓ وبئ١ٕٓ ٠غزف١ذ أؽذّ٘ب ِٓ ا٢خش ٚاٌطشف ا٢خش لا ٠غزف١ذ ٚلا ٠نش ِضً 

ثؼل اٌط١ٛس رذخً أفٛاٖ اٌزّبع١ؼ ٌزٍزمو ِب ث١ٓ أعٕبٔٙب ِٓ ثمب٠ب اٌطؼبَ دْٚ افبدح أٚ مشس 

ٌٍزّبع١ؼ 

رؼ١ؼ ثؼل الأؽ١بء اٌّبئ١خ فٟ لٕٛاد ٚرغب٠ٚف عغُ ؽ١ٛاْ الإعفٕظ ٌزؾقً ػٍٝ اٌغزاء 

ٚاٌّؤٜٚ دْٚ افبدح أٚ مشس ٌؾ١ٛاْ الإعفٕظ 

 

 

 

 ِب ٘ٛ اٌزشُِ ؟

٘ٛ ؽقٛي اٌىبئٕبد اٌّزشِّخ ػٍٟ اؽز١بعبرٙب ِٓ اٌغزاء ثزؾ١ًٍ اٌجمب٠ب اٌؼن٠ٛخ اٌّزؾٍٍخ 

ٚالأعغبَ ا١ٌّزخ 

ِب ٟ٘ اٌىبئٕبد اٌّزشِّخ ؟ 

ٟ٘ اٌىبئٕبد اٌزٟ رؾقً ػٍٝ غزائٙب ثزؾ١ًٍ اٌجمب٠ب اٌّزؾٍٍخ أٚ أعغبَ اٌىبئٕبد ا١ٌّزخ ِضً ثؼل 

اٌفطش٠بد وؼ١ؼ اٌغشاة ٚػفٓ اٌخجض  

ػٕذ ٚمغ سغ١ف خجض ػ١ٍٗ ثؼل لطشاد ِٓ اٌّبء فٟ و١ظ ثلاعز١ه ٌفزشح  : ٔؾبه 

رىْٛ هجمخ خنشاء ػٍٝ عطؼ اٌخجض عججٗ أؽذ أٔٛاع اٌىبئٕبد اٌّؼشٚفخ ثبعُ فطش ػفٓ : ٔلاؽع 

اٌخجض 

 

 

 

 ِب ٘ٛ اٌزطفً ؟

٘ٛ ػلالخ ث١ٓ وبئ١ٕٓ ِٓ ٔٛػ١ٓ ِخزٍف١ٓ أؽذّ٘ب ٠غزف١ذ ِٓ ا٢خش ٠ٚغّٝ اٌطف١ً ٚا٢خش 

٠ق١جٗ اٌنشس ٠ٚغّٝ اٌؼبئً 

 ِب أٔٛاع اٌزطفً ؟

ٚف١ٗ رؼ١ؼ اٌطف١ٍ١بد ػٍٝ عغُ اٌؼبئً ِٓ اٌخبسط ٚرزغزٜ ثبِزقبؿ :  رطفً خبسعٟ -1

اٌذَ ِٓ عغّٗ ِضً اٌمًّ ٚاٌجك ٚاٌجؼٛك ٚاٌجشاغ١ش ٚاٌمشاد 

ٚف١ٗ رؼ١ؼ اٌطف١ٍ١بد داخً عغُ اٌؼبئً ٌزؾبسوٗ غزائٗ اٌّٙنَٛ أٚ :  رطفً داخٍٟ  -2

رزغزٜ ػٍٝ ِؾز٠ٛبد أٔغغزٗ ٚخلا٠بٖ ِضً اٌذٚدح اٌىجذ٠خ ٚدٚدح الإعىبسط ٚدٚدح 

 اٌجٍٙبسع١ب

ِب اٌفشق ث١ٓ اٌزطفً الإفزشاط ؟ 

   ٍٗفٟ اٌزطفً ٠ؼزّذ اٌطف١ً ػٍٝ اٌؼبئً اػزّبداً وبِلاً ٚافب٠زٗ ثبٌٙضاي ٌٚىٕٗ لا ٠مز

ػًٍ لا ٠مَٛ اٌطف١ً ثمزً اٌؼبئً 

لأٔٗ ثمزً اٌؼبئً ٠فمذ اٌطف١ً اٌغزاء ٚاٌّؤٜٚ ٚاثبٌزبٌٟ رٕزٟٙ ؽ١برٗ 

  فٟ الإفزشاط ٠مَٛ اٌّفزشط ثمزً فش٠غزخ ٚاٌزٙبِٙب

ِب الأِشاك اٌزٟ رغججٙب اٌطف١ٍ١بد ؟ 

 داء اٌف١ً  .1

 اٌّلاس٠ب رغججٗ ثؼل أٔٛاع اٌجؼٛك  .2

 اٌطبػْٛ رغججٗ ثؼل أٔٛاع اٌجشاغ١ش  .3

 
 

 
 



 

 

. ػًٍ  رغ١ّخ ِشك داء اٌف١ً ثٙزا الاعُ 

لأْ اٌمذَ اٌّقبثخ رؾجٗ لذَ اٌف١ً فٟ ؽغّٙب 

ً٘ ٠ّىٓ أْ رغجت ثؼل اٌؾ١ٛأبد الأ١ٌفخ الأِشاك ؟ 

 ٔؼُ ِضً اٌمطو ٚاٌىلاة ٚاٌط١ٛس ٠ّىٓ أْ رقبة ثبٌذ٠ذاْ ٚلذ رٕمٍٙب اٌٝ الإٔغبْ 

 ٌؾّب٠خ اٌؾ١ٛأبد ِٓ الإفبثخ ثبٌذ٠ذاْ ٠غت ػشمٙب ػٍٝ اٌطج١ت اٌج١طشٞ ٚالا٘زّبَ ثٕظبفذ

 

 

 

 

. ٘ٛ ٔظبَ ٠زىْٛ ِٓ ِىٛٔبد ؽ١خ ٚ ِىٛٔبد غ١ش ؽ١خ    :  النظبم البيئى

 

ِب ٘ٛ إٌظبَ اٌج١ئٟ ؟  

ِضً  ٘ٛ ِغبؽخ هج١ؼ١خ رؾزٛٞ ػٍٝ وبئٕبد ؽ١خ ِضً إٌجبربد ٚاٌؾ١ٛأبد أٚ أؽ١بء غ١ش ؽ١خ 

   .اٌّبء ٚاٌٙٛاء ٚاٌزشثخ

لذ ٠ىْٛ إٌظبَ اٌج١ئٟ ِغبؽخ فغ١شح ِضً لطؼخ أسك أٚ ثشوخ ِبء أٚ ِغبؽخ وج١شح ِضً اٌغبثخ 

أٚ اٌقؾشاء ٠ّٚىٓ اػزجبس اٌىشح الأسم١خ ٔظبِبً ث١ئ١بً ِٛؽذاً  

  رزفبػً ِىٛٔبد اٌج١ئخ ثؾىً ٠ؾفع رٛاصٔٙب

رظً اٌج١ئخ فٟ ؽبٌخ رٛاصْ ِب ٌُ ٠ؾذس ِب ٠ئدٞ اٌٟ اخزلاي ٘زا اٌزٛاصْ عٛاء وبْ ٘زا اٌؾذس 

هج١ؼ١ب أٚ ثغجت رذخً الإٔغبْ 

 
  اٌزغ١شاد اٌطج١ؼ١خ: 

ٚاخزفبء ثؼل اٌىبئٕبد أٚ ظٙٛس  ٠ئدٞ اخزلاف اٌظشٚف اٌطج١ؼ١خ ٌٍج١ئخ اٌٝ اخزلاي رٛاصٔٙب

ٚأمشاك ثؼل  (اٌذ٠ٕبفٛساد  )وبئٕبد أخشٞ ٚاٌذ١ًٌ ػٍٝ رٌه اخزفبء اٌضٚاؽف اٌؼّلالخ ِضً 

اٌؾ١ٛأبد ِضً اٌّبِٛس 

٠ؼٛد اٌزٛاصْ اٌج١ئٟ ثؼذ فزشح ص١ِٕخ ه٠ٍٛخ أٚ لق١شح  : ٍِؾٛظخ

  ْرذخً الإٔغب: 

 رئدٞ ثؼل الأٔؾطخ اٌجؾش٠خ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب الإٔغبْ اٌٝ الإخلاي ثبٌزٛاصْ اٌج١ئٟ ِضً

 .لطغ الأؽغبس .1

 .ؽشق اٌغبثبد  .2

 .ر٠ٍٛش اٌج١ئخ  .3

 رغش٠ف اٌزشثخ  .4

  . ِٕٙبٌلاعزفبدحف١ذ أٔٛاع ِؼ١ٕخ ِٓ اٌؾ١ٛأبد  .5

 

 



 

 

 
 ٌلافزشاط دٚس ٘بَ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌزٛاصْ اٌج١ئٟ ؽ١ش ٠ؼًّ ػٍٝ 

رٕظ١ُ أػذاد عّبػبد اٌفشائظ ثزخ١ٍقٙب ِٓ الأفشاد اٌنؼ١فخ أٚ اٌّش٠نخ ٠ٚزشن الأفشاد  .1

اٌم٠ٛخ ٌززىبصش ٚرن١ف أفشاد ل٠ٛخ  

ـ  :ِبرا ٠ؾذس ارا 
 ؟فٟ ؽبٌخ ػذَ ٚعٛد وبئٕبد ِفزشعخ ـ  1

عزضداد أػذاد اٌفشائظ ؽزٝ لا رىف١ٙب ِٛاسد اٌغزاء ف١ق١جٙب اٌنؼف ٚاٌٙضاي فزقجؼ  ط ـ 

 . فش٠غخ ٌلأِشاك ٚرٕزٟٙ ؽ١برٙب

 

 
 ٌٍزشُِ دٚس ٘بَ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌزٛاصْ اٌج١ئٟ ؽ١ش رؼًّ اٌىبئٕبد اٌّزشِّخ ػٍٝ 

رخ١ٍـ اٌج١ئخ ِٓ اٌىبئٕبد ا١ٌّزخ ٚثزٌه رؼ١ذ اٌؼٕبفش اٌغزائ١خ ِضً اٌىشثْٛ ٚا١ٌٕزشٚع١ٓ  .1

ٚاٌفغفٛس اٌٝ اٌج١ئخ ِشح أخشٜ  

 فٟ أعغبَ ٘زٖ اٌىبئٕبد ٚلا رؼٛد اٌٝ اٌج١ئخ ؽج١غخفجذٚٔٙب رظً ٘زٖ اٌؼٕبفش 

 وّب أْ اٌىبئٕبد اٌّزشِّخ رئدٞ خذِخ ػظ١ّخ ثزخ١ٍـ اٌج١ئخ ِٓ عضش اٌىبئٕبد ا١ٌّزخ .2

 

؟ ً٘ ٠غزف١ذ الإٔغبْ ِٓ اٌىبئٕبد اٌّزشِّخ

. ٔؼُ فٟ ثؼل اٌقٕبػبد اٌزٟ رؼزّذ ػٍٟ ظب٘شح اٌزشُِ ٚرؾًٍ اٌّٛاد ٚاٌقٕبػبد اٌذٚائ١خ

 

 

 :أوًّ ِب ٠ٍٝ 

  ِؼزّخ , ِٛاد ٔقف ؽفبفخ , ِٛاد ؽفبفخرٕمغُ اٌّٛاد اٌٝ ِٛاد 

 ٠ؼىظ اؽؼخ اٌؾّظ اٌغبلطخ ػ١ٍٗاٌمّش اٌّقذس اٌشئ١غٝ ٌٍنٛء  الاسك ث١ّٕب اٌؾّظ  

  ٠ٕٚزظ ػٓ رٌه اٌظً ٚاٌقٛسح اٌّمٍٛثخ ِٓ خلاي اٌضمٛة اٌن١مخِغزم١ّخ٠غ١ش اٌنٛء ػٍٝ ١٘ئخ خطٛه  

  رىْٛ صا٠ٚخ عمٛه اٌنٛء رغبٜٚ صا٠ٚخ أؼىبط اٌنٛءإٌّزظُ الأؼىبطفٟ ؽبٌخ  

  الاؽّش , اٌجشرمبٌٝ , الاففش , الاخنش ,الاصسق  , ا١ٌٍٕٝ , اٌجٕفغغٝ اٌٛاْ ٟ٘ عجغاٌٛاْ اٌط١ف 

  ٌٝاٌٛاْ اٌط١ف اٌٛاْ رغّٝ عجؼخ٠ؼًّ إٌّؾٛس اٌضلاصٝ ثزؾ١ًٍ  مٛء اٌؾّظ ا 

  اٌنٛء ػٕذِب ٠ّش ِٓ ٚعو ؽفبف اٌٝ ٚعو ؽفبف اخش ٠ٕىغش 

  أىغبس اٌنٛءػٕذ إٌظش اٌٝ لٍُ ِٛمٛع عضء ِٕٗ فٝ وٛة ثٗ ِبء ٔلاؽع ظب٘شح 



 

 

  رٕىغشػٕذِب رٕزمً اؽؼخ اٌنٛء ِٓ اٌّبء اٌٝ اٌٙٛاء فبٔٙب 

  ْٔؾقً ػ١ٍٙب ثخٍو اص١ٕٓ ِٓ الاٌٛاْ الا١ٌٚخاٌضب٠ٛٔخالاٌٛا   

  رزغبرة ٚالالطبة اٌخزٍفخ رزٕبفشالالطبة اٌّزؾبثٙخ ٌٍّغٕبه١ظ 

  و١ّخ اٌز١بس اٌىٙشثٝ ٚص٠بدح ػذد ٌفبد اٌٍّفرزداد ؽذح اٌّغٕبه١ظ اٌىٙشثٝ ثض٠بدح 

  اٌزٟ رٕغزة ٌٍّغٕبه١ظ اٌؾذ٠ذ ٚا١ٌٕىً ٚاٌىٛثٍذاٌّغٕبه١غخِٓ اٌّٛاد  

  اؽذاّ٘ب ؽّبٌٝ ٚالاخش عٕٛثٝلطجبٌٍّْغٕبه١ظ  

  وٙشث١خ اٌٝ هبلخ اٌؾشو١خفىشح ػًّ اٌذ٠ٕبِٛ رؼزّذ ػٍٝ رؾ٠ًٛ اٌطبلخ 

  اصٕبء اثؾبسُ٘ فٟ اٌّؾ١طبداٌجٛفٍخ٠غزخذَ اٌجؾبسح  

  الافزشاط , اٌزىبفً , اٌزشُِ , اٌزطفًِٓ اِضٍخ اٌؼلالبد اٌغزائ١خ 

  اٌفشاؽبد , اٌنفبدع  ِٓ اٌىبئٕبد اٌزٝ رمَٛ ثبٌز٠ّٛٗ ٚالاخفبء ِٓ اػذائٙب ثبٌزٍْٛ ٚاٌزؾىً ثبٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٙب 

  اٌٍْٛ  ٠ٕزؾش فٝ اٌّبء اٌّؾ١و ػٕذ رؼشمٗ ٌٍٙغَٛعبئً اعٛد (اٌغ١ج١ب )٠طٍك ؽ١ٛاْ اٌؾجبس  

  ٌٍزشُِ ث١ّٕب اٌؼلالخ ث١ٓ اٌفطش٠بد ٚاعغبد اٌىبئٕبد ا١ٌّزخ رؼزجش ِضبلا افزشاطاٌؼلالخ ث١ٓ اٌمو ٚاٌفبس ػلالخ 

  افبدح ث١ّٕب ػلالخ اٌط١ٛس ثبٌزّبع١ؼ ػلالخ رجبدي ِٕفؼخاٌؼلالخ ث١ٓ ٔؾً اٌؼغً ٚاص٘بس إٌجبربد ػلالخ 

  افزشاط ث١ّٕب اٌؼلالخ ث١ٓ الاعذ ٚاٌغضاي ػلالخرطفًاٌؼلالخ ث١ٓ اٌجبػٛك ٚالأغبْ ػلالخ  

  رجبدي ِٕفؼخاٌؼلالخ ث١ٓ اٌجىزش٠ب اٌؼمذ٠خ ٚاٌفٛي ػلالخ    

  ّٝاٌّبدح اٌّؼزّٗاٌّبدح اٌزٝ لارغّؼ ثّشٚس اٌنٛء خلاٌٙب رغ 

  ّٝأؼىبط اٌنٛءاسرذاد اٌنٛء ػٕذِب ٠غمو ػٍٝ عطؼ عغُ ٠غ 

  ّٝاٌمطت اٌؾّبٌٝلطت اٌّغٕبه١ظ اٌزٞ ٠ؾ١ش اٌٝ اٌؾّبي اٌغغشافٝ ٠غ 

  ٍٝفغ١ش ؽش اٌؾشوخِغٕبه١ظرؾزٜٛ اٌجٛفٍخ ػ  

  ُاٌّبع١ٕز١ذاٌّغٕبه١ظ اٌطج١ؼٝ ػجبسح ػٓ اؽذ خبِبد اٌؾذ٠ذ اٌّؼشٚفخ ثبع 

  ِزشِّٗاٌفطش٠بد رؼزجش وبئٕبد 

  اٌؼبئً  داخ١ٍخ ث١ّٕب اٌىبئٓ اٌزٜ رق١جٗ ٠غّٝ هف١ٍ١بد ٠ٚطٍك ػ١ٍٙب  الأغبْد٠ذاْ اٌجٍٙبسع١ب رق١ت 

  ِضً إٌجبد ٚاٌؾ١ٛاْٚوبئٕبد ؽ١خ ِضً اٌّبء ٚاٌٙٛاء ٚاٌزشثخ غ١ش ؽ١خ٠زبٌف إٌظبَ اٌج١ئٝ ِٓ ِىٛٔبد  

 

 :اروش اٌّقطٍؼ اٌؼٍّٝ 

اٌط١ف اٌّشئٝ اٌطبلخ اٌنٛئ١خ اٌزٝ ٠ّىٓ سإ٠زٙب 

اٌؾغٓ ثٓ ا١ٌٙضُ اٚي ػبٌُ ػشثٝ فغش سإ٠خ الاؽ١بء ٔز١غخ عمٛه اٌنٛء ػ١ٍٙب 

اٌّبدح اٌؾفبفخ اٌّبدح اٌزٝ ٠ّىٓ سإ٠خ الاؽ١بء خٍفٙب ثٛمٛػ 

اٌّبدح ٔقف اٌؾفبفخ اٌّبدح اٌزٝ ٠ّىٓ سإ٠خ الاؽ١بء خٍفٙب الً ٚمٛؽب 

اٌّبدح اٌّؼزّٗ اٌّبدح اٌزٟ لارغّؼ ثّشٚس اٌنٛء خلاٌٙب ٚلا ٠ّىٓ سإ٠خ الاؽ١بء خٍفٙب 



 

 

اٌظً اٌّغبؽخ اٌّظٍّخ اٌزٝ رزىْٛ خٍف عغُ ٠غمو ػ١ٍٗ مٛء 

أؼىبط اٌنٛء اسرذاد اٌنٛء ػٕذِب ٠غمو ػٍٝ عطؼ عغُ 

الأؼىبط إٌّزظُ عمٛه مٛء ػٍٝ عطؼ ِغزٛ اٍِظ ثضا٠ٚخ ِؼ١ٕخ  ف١ٕؼىظ ثٕفظ اٌضا٠ٚخ 

الأؼىبط غ١ش إٌّزظُ عمٛه مٛء ػٍٝ عطؼ ٠ؾزٜٛ ػٍٝ ٔزٛءاد ٚؽفش فغ١شح ف١ٕىظ ِٕزؾشا فٟ ارغب٘بد ِخزٍفخ 

اٌنٛء ٠غ١ش فٝ خطٛه ِغزم١ّخ ٠ٕٚىغش ػٕذ أزمبٌٗ ِٓ ٚعو ِبدٜ اٌٝ ٚعو ِبدٜ اخش 

أىغبس اٌنٛء اٌزغ١ش فٟ ارغبٖ اٌنٛء ػٕذِب ٠ّش ث١ٓ ٚعط١ٓ ؽفبف١ٓ اٌّبء ٚاٌٙٛاء 

لٛط لضػ عجؼخ اٌٛاْ رظٙش فٝ اٌغّبء ػمت عمٛه الاِطبس ٔز١غخ رؾًٍ مٛء اٌؾّظ 

إٌّؾٛس اٌضلاصٝ اداح رغزخذَ ٌزؾ١ًٍ اٌنٛء اٌٝ عجؼخ  ا ٌٛاْ 

اٌّٛاد اٌّغٕبه١غ١خ اٌّٛاد اٌزٝ رٕغزة ٌٍّغٕبه١ظ ِضً اٌؾذ٠ذ ٚا١ٌٕىً ٚاٌىٛثٍذ 

اٌّبد اٌغ١ش ِغٕبه١غ١خ ِٛاد لارٕغزة ٌٍّغٕبه١ظ  ِضً إٌؾبط ٚالا١ٌَّٕٛ ٚاٌجلاعز١ه ٚاٌخؾت 

اٌمٛح اٌّغٕبه١غخ لذسح اٌّغٕبه١ظ ػٍٝ عزة اٌّٛاد اٌّغٕبه١غ١ٗ 

اٌّغبي اٌّغٕبه١غٝ اٌؾ١ض ؽٛي اٌّغٕبه١ظ اٌزٝ رظٙش ف١خ اصبس لٛرٗ اٌّغٕبه١غخ 

لطجٝ اٌّغٕبه١ظ ِٕطمخ ثبٌّغٕبه١ظ رىْٛ ػٕذ٘ب اٌمٛح اٌّغٕبه١غخ اوجش ِب٠ّىٓ 

اٌجٛفٍخ اداح رغزخذَ فٟ رؾذ٠ذ الارغب٘بد الاف١ٍخ الاسثؼخ 

اٌٌّٛذ اٌىٙشثٝ اٌذ٠ٕبِٛ اداح رغزخذَ ٌزؾ٠ًٛ اٌطبلخ اٌؾشو١خ اٌٝ هبلخ وٙشث١خ 

اٌّخٍٛه ػجبسح ػٓ خٍو ِبدر١ٓ اٚ اوضش ٠ّٚىٓ فقً ِىٛٔبرٙب 

اٌزشؽ١ؼ هش٠مخ ٠ّىٓ ثٙب فقً اٌشًِ ػٓ اٌّبء 

لّغ اٌفقً اداح رغزخذَ ٌفقً ِخٍٛه ِٓ اٌض٠ذ ٚاٌّبء 

الافزشاط ػلالخ غزائ١خ  ِئلزخ ث١ٓ وبئٕبد  ٠ٍزُٙ ف١ٙب اٌىبئٓ اٌؾٟ وبئٓ ؽٝ اخش 

رجبدي إٌّفؼخ ػلالخ  ث١ٓ وبئ١ٕٓ ِخزٍف١ٓ ٠غزف١ذ ولا ِّٕٙب 

اٌزطفً ػلالخ  ث١ٓ وبئ١ٕٓ ِخزٍف١ٓ رؼٛد ثبٌٕفغ ػٍٝ اؽذاّ٘ب ٚثبٌنشس ػٍٝ الاخش 

                                   ػلالخ رؾقً ف١ٙب اٌىبئٕبد اٌؾ١خ ػٍٝ اؽز١بعزٙب ِٓ اٌغزاء ثزؾ١ًٍ 

اعغبَ اٌىبئٕبد ا١ٌّزخ 

اٌزشُِ 

الافبدح ػلالخ  ث١ٓ وبئ١ٕٓ ِخزٍف١ٓ ٠غزف١ذ اؽذّ٘ب ٚلا٠ف١ذ الاخش ٚلا٠نشٖ 

فطش ػفٓ اٌخجض هجمخ خنشاء رظٙش ػٍٝ عطؼ اٌخجض ػٕذ رشوٗ فزشٖ 

                    

 ( :× ) أٚ ػلاِخ  (  )مغ ػلاِخ 

 اٌز٠ّٛٗ ٚالاخزفبء ِٓ ٚعبئً اٌؾّب٠خ ِٓ الافزشاط 

 ٠ٕؼىظ اٌنٛء ػٕذ عمٛهٗ ػٍٝ الاعطؼ اٌٍّغبء اٌّغز٠ٛخ 

× اٌؼلالخ ث١ٓ الاعذ ٚاٌغضاي ػلالخ رىبفً 



 

 

× ػلالخ الافزشاط ػلالخ ِئلزخ رٕزٙٝ ثبٌزٙبَ اٌؼبئً 

 ٠ّىٓ رؾ١ًٍ اٌنٛء الاث١ل ثبعزخذاَ ِٕؾٛس صلاصٝ 

 ٠مزً اٌطف١ً ػبئٍٗ 

× ٠غمو اٌنٛء ِٓ اٌؼ١ٓ ػٍٝ الاعغبَ فٕشا٘ب 

× اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؾؾشاد ٚالاص٘بس ػلالخ رطفً 

× رزشوض لٛح اٌّغٕبه١ظ ػٕذ ِٕزقفٗ 

× ٠ٕؼىظ اٌنٛء ػٕذِب ٠ٕزمً ِٓ ٚعو ؽفبف اٌٝ اخش 

 ٠ؼزجش هجك اٌغٍطخ ِضبلا لاؽذ اٌّخب١ٌو 

× ٠ّىٓ فقً اٌض٠ذ ػٓ اٌّبء ػٓ هش٠ك اٌزشؽ١ؼ 

 ٠ّىٓ ر١ٌٛذ اٌز١بس اٌىٙشثٝ ثبعزخذاَ اٌّغٕبه١ظ 

 ٌلافزشاط دٚس فٝ اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌزٛاصْ اٌج١ئٝ 

 ٠غزخذَ لّغ اٌفقً ٌفقً ِخٍٛه ِٓ اٌض٠ذ ٚاٌّبء 

× ث١ٕذ فىشح ػًّ اٌىب١ِشا ػٍٝ ظب٘شح أىغبس اٌنٛء 

 اٌنٛء الاففش ٚاٌمشِضٜ ٚالاصسق اٌفبرؼ ِٓ الاٌٛاْ اٌضب٠ٛٔخ 

× رٍزُٙ إٌجبربد اوٍخ اٌؾؾشاد فشائغٙب ٌزؾقً ػٍٝ صبٔٝ اوغ١ذ اٌىشثْٛ 

 ٌٍزشُِ اصش فٝ اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌزٛاصْ اٌج١ئٝ 

× ٠زىْٛ ظً ٌلاعغبَ لاْ اٌنٛء ٠غ١ش فٝ خطٛه ِٕؾ١ٕٗ 

 اٌقٛس اٌّزىٛٔخ ثبعزخذاَ اٌضمت اٌن١ك رىْٛ ِمٍٛثخ 

 فٝ ؽبٌخ الأؼىبط إٌّزظُ رىْٛ صا٠ٚخ اٌغمٛه رغبٜٚ صا٠ٚخ الأؼىبط 

× ٠غزة اٌّغٕبه١ظ ع١ّغ اٌّٛاد 

 رشرجو اٌّغٕبه١غ١خ ثبٌىٙشث١خ دائّب 

× ٠زىْٛ اٌّغٕبه١ظ اٌىٙشثٝ ػٕذِب ٠ّش ر١بس وٙشثٝ داخً اٌجٛفٍخ 

 ٠ؼزجش اٌزشؽ١ؼ ٚاٌزجخ١ش ِٓ هشق فقً اٌّخب١ٌو 

 ٔغزخذَ ػ١ٍّخ اٌزجخ١ش اصٕبء لقً اٌجٓ اٌّطؾْٛ ػٓ اٌّبء 

 رغزخذَ هش٠مخ اٌزشؽ١ؼ ٌفقً اٌّخب١ٌو اٌزٝ ثٙب سٚاعت 

 

 

 

 



 

 

 : -ِبرا ٠ؾذس ػٕذ 

 . رمش٠ت اٌمطت اٌؾّبٌٝ ٌّغٕبه١ظ ِٓ اٌمطت اٌغٕٛثٝ ٌّغٕبه١ظ آخش  

 ٠ٕغزة اٌمطجبْ لاْ الالطبة اٌّخزٍفخ رزغبرة

 رؼ١ٍك ِغٕبه١ظ ؽش اٌؾشوخ ِٓ ِٕزقفٗ     

٠زغٗ اٌمطت اٌؾّبٌٝ ِؾ١شا اٌٝ اٌؾّبي اٌغغشافٝ 

 .ِشٚس ؽؼبع مٛئٝ ِٓ اٌّبء اٌٝ اٌٙٛاء  

٠ٕىغش اٌؾؼبع اٌنٛئٝ   

 اخزفذ اٌؾ١ٛأبد اٌّفزشعخ ِٓ الاسك 

    عززداد اػذاد اٌفشائظ فلا ٠ىف١ٙب ِٛاسد اٌغزاء  اٌّؾذٚدٖ فزّٛد عٛػب  ٚرٕزٙٝ ؽ١برٙب ثبٌّٛد

 ٚمغ و١ّخ ِٓ  ِؾٍٛي عىشٜ ػٍٝ ٔبس ٘بدئخ 

٠زجخش اٌّبء ٠ٚجمٝ اٌغىش 

 رخ١ش الاعبثخ اٌقؾ١ؾخ

 

  ِٕؾ١ٕٗ– ِٕىغشٖ – ِغزم١ّٗ ٠غ١ش اٌنٛء فٝ خطٛه

  ٔقف اٌؾفبفخ– اٌّؼزّٗ –اٌؾفبفخ  لا٠ّىٓ اْ ٠ّش اٌنٛء خلاي اٌّٛاد

  إٌؾبط– الا١ٌَّٕٛ – اٌؾذ٠ذ ِٓ اٌّٛاد اٌّغٕبه١غ١خ

 اٌزطفً-  اٌّؾبوبح –اٌزىبفً  ٌلاخزفبء ِٓ اػذائٙب.......... ٠ٍغب اٌىض١ش ِٓ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ اٌٝ  

 أخفبك-  رنبػف – صجبد اػذاد اٌفشائظ.................. رغجت ػلالخ الافزشاط فٝ  

 إٌجبد-  الاسٔت – اٌفطش٠بد ِٓ اِضٍخ اٌىبئٕبد اٌّؾٍٍٗ

  ِؾٍٍخ– ِزطفٍخ –ِٕزغٗ  اٌجٍٙبس٠غ١ب رؼزجش وبئٕبد 

  لارزبصش– رٕزٙٝ ثبٌّٛد –رطٛي  ارا ٌُ رٛعذ وبئٕبد ِفزشعخ فبْ ؽ١بح اٌفشائظ

 اٌذ٠ٕبفٛساد – اٌؾؾشاد –الاعٛد  ِٓ اٌىبئٕبد إٌّمشمخ ثغجت رغ١ش اٌظشٚف اٌطج١ؼ١خ ثبٌج١ئخ

 غ١ش ِغٕبه١غ١خ – ِغٕبه١غ١خ –ِؼزّخ  اٌّٛاد اٌزٝ لا رٕغزة ٌٍّغٕبه١ظ رغّٝ ِٛاد

  ػغٍخ اٌذساعخ– اٌجذاي –اٌّمؼذ  ٠ٛمغ د٠ٕبِٛ اٌذساعخ ثغٛاس

 – ػذد اٌجطبس٠بد  –ػذد ٌفبد اٌٍّف  ٌض٠بدح لٛح اٌّغٕبه١ظ اٌىٙشثٝ ٔض٠ذ ِٓ

 ػذدٌفبد اٌٍّف ٚاٌجطبس٠بد

 اثٓ ع١ٕب- عبثشثٓ ؽ١بْ -  اٌؾغٓ ثٓ ا١ٌٙضُ ٌؼبٌُ اٌؼشثٝ اٌزٜ فغش سإ٠خ الاؽ١بء ٘ٛ 
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 أؼىبط اٌنٛء ٘ٛ رغ١ش فٝ ارغبٖ اٌنٛء                                        فؼ -5
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  يؼزًخ ، يىاد َصف شفبفخ ، يىاد شفبفخرُمغى انًىاد انً يىاد 

 َؼكظ اشؼخ انشًظ انغبلطخ ػهُهاٌمّش انًصذس انشئُغً نهضىء  الاسض ثًُُب انشًظ  

  وَُزج ػٍ رنك انظم وانصىسح انًمهىثخ يٍ خلال انضمىة انضُمخيغزمًُخَغُش انضىء ػهً هُئخ خطىط  

  ركىٌ صاوَخ عمىط انضىء رغبوي صاوَخ اَؼكبط انضىءانًُزظى الاَؼكبطفٍ حبنخ  

  الاحًش ، انجشرمبنً ، الاصفش ، الاخضش ،الاصسق  ، انُُهً ، انجُفغجً انىاٌ هٍ عجغانىاٌ انطُف 

  ًانىاٌ انطُف انىاٌ رغًً عجؼخَؼًم انًُشىس انضلاصً ثزحهُم  ضىء انشًظ ان 

 انضىء ػُذيب ًَش يٍ وعظ شفبف انً وعظ شفبف اخش  َُكغش 

  اَكغبس انضىءػُذ انُظش انً لهى يىضىع جضء يُه فً كىة ثه يبء َلاحع ظبهشح 

  رُكغشػُذيب رُزمم اشؼخ انضىء يٍ انًبء انً انهىاء فبَهب 

  ٌَحصم ػهُهب ثخهظ اصٍُُ يٍ الانىاٌ الاونُخانضبَىَخالانىا   

 رزجبرة والالطبة انخزهفخ رزُبفش الالطبة انًزشبثهخ نهًغُبطُظ 

  كًُخ انزُبس انكهشثً وصَبدح ػذد نفبد انًهفرزداد شذح انًغُبطُظ انكهشثً ثضَبدح 

 انزٍ رُجزة نهًغُبطُظ انحذَذ وانُُكم وانكىثهذانًغُبطُغخ يٍ انًىاد  

  احذاهًب شًبنً والاخش جُىثًلطجبٌنهًغُبطُظ  

  كهشثُخ انً طبلخ انحشكُخفكشح ػًم انذَُبيى رؼزًذ ػهً رحىَم انطبلخ 

  اصُبء اثحبسهى فٍ انًحُطبدانجىصهخَغزخذو انجحبسح  

  الافزشاط ، انزكبفم ، انزشيى ، انزطفميٍ ايضهخ انؼلالبد انغزائُخ 

  انفشاشبد ،يٍ انكبئُبد انزً رمىو ثبنزًىَه والاخفبء يٍ اػذائهب ثبنزهىٌ وانزشكم ثبنجُئخ انًحُطخ ثهب 

   انضفبدع

  انهىٌ  َُزشش فً انًبء انًحُظ ػُذ رؼشضه نههجىوعبئم اعىد (انغُجُب )َطهك حُىاٌ انحجبس  

 ثًُُب انؼلالخ ثٍُ انفطشَبد واجغبد انكبئُبد انًُزخ رؼزجش يضبلا افزشاط انؼلالخ ثٍُ انمظ وانفبس ػلالخ 

 نهزشيى

  افبدح  ثًُُب ػلالخ انطُىس ثبنزًبعُح ػلالخرجبدل يُفؼخانؼلالخ ثٍُ َحم انؼغم واصهبس انُجبربد ػلالخ 

  افزشاط  ثًُُب انؼلالخ ثٍُ الاعذ وانغضال ػلالخرطفمانؼلالخ ثٍُ انجبػىض والاَغبٌ ػلالخ 

  رجبدل يُفؼخانؼلالخ ثٍُ انجكزشَب انؼمذَخ وانفىل ػلالخ    



 

 

  ًًانًبدح انًؼزًهانًبدح انزً لارغًح ثًشوس انضىء خلانهب رغ 

  ًًاَؼكبط انضىءاسرذاد انضىء ػُذيب َغمظ ػهً عطح جغى َغ 

  ًًانمطت انشًبنًلطت انًغُبطُظ انزٌ َشُش انً انشًبل انجغشافً َغ 

 ًصغُش حش انحشكخيغُبطُظ رحزىي انجىصهخ ػه  

  انًبجُُزُذانًغُبطُظ انطجُؼً ػجبسح ػٍ احذ خبيبد انحذَذ انًؼشوفخ ثبعى 

  يزشيًهانفطشَبد رؼزجش كبئُبد 

  انؼبئم  داخهُخ ثًُُب انكبئٍ انزي رصُجه َغًًطفُهُبد وَطهك ػهُهب  الاَغبٌدَذاٌ انجههبسعُب رصُت  

  يضم انُجبد وانحُىاٌوكبئُبد حُخ يضم انًبء وانهىاء وانزشثخ غُش حُخَزبنف انُظبو انجُئً يٍ يكىَبد  

 

 
 . رمش٠ت اٌمطت اٌؾّبٌٝ ٌّغٕبه١ظ ِٓ اٌمطت اٌغٕٛثٝ ٌّغٕبه١ظ آخش  

 ٠ٕغزة اٌمطجبْ لاْ الالطبة اٌّخزٍفخ رزغبرة

 رؼ١ٍك ِغٕبه١ظ ؽش اٌؾشوخ ِٓ ِٕزقفٗ     

٠زغٗ اٌمطت اٌؾّبٌٝ ِؾ١شا اٌٝ اٌؾّبي اٌغغشافٝ 

 .ِشٚس ؽؼبع مٛئٝ ِٓ اٌّبء اٌٝ اٌٙٛاء  

َُكغش انشؼبع انضىئً   

 اخزفذ اٌؾ١ٛأبد اٌّفزشعخ ِٓ الاسك 

    عززداد اػذاد اٌفشائظ فلا ٠ىف١ٙب ِٛاسد اٌغزاء  اٌّؾذٚدٖ فزّٛد عٛػب  ٚرٕزٙٝ ؽ١برٙب ثبٌّٛد

 ٚمغ و١ّخ ِٓ  ِؾٍٛي عىشٜ ػٍٝ ٔبس ٘بدئخ 

٠زجخش اٌّبء ٠ٚجمٝ اٌغىش 

 


