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 الباب الاوؿ علم نفس
 الفصل الاوؿ  الذكاء الواحد  والذكاءات الدتعددة

 لايوجد اتفاؽ حوؿ طبيعة الذكاء حتى الاف بسبب 
 التتنوع بَ فهم طبيعية الذكاء لشا ادل الذ التنوع بَ كيفية دراستو كقياسو  -1
شر  مثل قد يرجع الاختلبؼ الذ اف الذكاء  ليس شيئا ماديا لزسوسا كلا يقاس بشكل مبا -2

 الطوؿ كالوزف كالحجم كالدساحة 

 تطور مفهوـ الذكاء بتُ العلماء والفلاسفة
الدفهوـ  الدفهوـ البيولوجى  الدفهوـ الفلسفى 

 الاجتماعى 
 الدفهوـ النفسى 

يرل ارسطو اف النفس 
الدنيا ىى التى تقوـ 

بالوظائف الحيوية التى 
تقوـ بها كل الكائنات 

 الحية 
بو اما العقل فيتميز 

الانساف عن غتَة كىو 
ارقى صور النفس التى 

تتحكم بَ ذكاء الانساف 
 كتفكتَه 

يرل كجود جانبتُ 
 للحياة العقلية لعا 

الجانب الدعربَ كالجانب 
 الوجدانى 

ككظيفتهما الاساسية ىى 
مساعدة الكائن 

العضول على التكيف 
 بطريقة اكثر فاعلية 

يشتَ الذ قدرة 
الفرد على تفاعلو 

 ين مع الاخر 

يعرفو تتَماف بانو ىوالقدرة 
 على التفكتَ المجرد 

يعرفو ككسلر على انو قدرة 
الفرد على العمل الذادؼ 

 كالتفكتَ الدنطقى 
يعرفو سبتَماف  بانو القدرة 

 على ادراؾ العلبقات 

 
  مثاؿ 

 
سبة عندما جلست احدل الطالبات الشاـ الدمتحن فسألذا عدة اسئلة بٍ اعطى لذا درجة تدؿ على ن
الذكاء ىذه الدرجة ربدا بردد القدرة العامة عندىا اك بردد برصيلها الاكادلؽى كلكنها لن تتنبأ 

 اشار جاردنر   بنجاحها بَ الحياة كما
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 نظرية جاردنر فى الذكاء
ءات يرفض جاردنر فكرة الذكاء الواحد حيث يرل اف الانساف لؽتللك العديد من انواع القدرات التى اطلق عليها الذكا

 الدتعددة كىى موجودة عند كل فرد كلكن بدرجات كنسب لستلفة 
 عرؼ جاردنر الذكاء على انو  القدرة على حل الدشكلبت بَ سياقات لستلفة 

 ويرى اف ىناؾ العديد من الذكاءات اهمها 
 أولا الذكاء اللغوى

 كيف يمكن تنميتو يظهر عند خصائص ومزايا اصحابو تعريفو
رد على يتمثل بَ قدرة الف

فهم اللغة كاستخدامها 
كتكوين الجمل كفهم الدعانى 

كالتعبتَ بطلبقة كاجادة 
 القراءة كالكتابة 

يتمتع اصحاب ىذا الذكاء 
 بالاتى : 

 طلبقة التحدث كالتعبتَ 
دقة كصياغة العبارات 

 البلبغية 
 -تقونً الحجج   –الخطابة 

الاستمتاع بالالاعيب 
السجع  –الكلبمية 

 فاظ كالتلبعب بلبل

يظهر اكثر 
عند الشعراء 

كالخطباء 
كالكتاب 
 كالدعلمتُ 

 لؽكن تنميتو من خلبؿ : 
التدريب على كتابة  -1

 موضوعات التعبتَ 
كتابة القصة القصتَة  -2

 كالشعر كالدقاؿ 

تسميع الكلمات كالجمل  -3
كالنصوص لنفسك قبل 

 تسميعها للبخرين 

 ثانيا الذكاء الرياضى 
 كيف يمكن تنميتو ظهر عندي خصائص ومزايا اصحابو تعريفو

ىو القدرة على استخداـ 
الاعداد كالرموز المجردة 

كتنظيم العلبقات كاستخداـ 
الارقاـ  بَ الوصف 

كالتحليل كالتفكتَ العقلبنى 
 كالاستنتاج كحل الدشكلبت  

يتمتع اصحاب ىذا الذكاء 
 بالاتى : 

الدرة على استنتاج 
 العلبقات الرياضية 

 اـ حب التعامل مع الارق
الاستمتاع باجراء عمليات 

 القياس كالتفكتَ الدنظم 
التعبتَ بلغة الارقاـ اكثر من 

 –الالفاظ اجراء التجاب 
 التعامل مع الرسوـ البيانية 

معلمى 
الرياضيات 
كالمحاسبتُ 
كالباحثتُ 
 كالعلماء 

 من خلبؿ :
التدريب على القياـ  -1

بالعمليات الحسابية 
 كالرياضية 

يب اجراء عمليات التًت -2
 كالتصنيف باستمرار

 حل الالغاز  -3

ربط الدعطيات بالدطلوب  -4
 دائما 

القياـ بالحساب الذىتٌ  -5
 يوميا 
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 البصرى الدكانىثالثا الذكاء 

 
 كيف يمكن تنميتو يظهر عند خصائص ومزايا اصحابو تعريفو

يشتَ الذ قدرة الفرد على 
ادراؾ العلبقات الدكانية 

كمعرفة الاشكاؿ كالاحجاـ 
بعد الدكاف كادراؾ كادراؾ ل

 البعد الثالث احيانا 
يتطلب ىذا الذكاء 

حساسية الفرد للبلواف 
كالاشكاؿ كالدساحات 
كالفراغات  كعلبقاتها 

 بالاشياء 

فهم  –حب التصوير 
  -كتفستَ الصور كالخرائط 

الاستمتاع بالفنوف البصرية 
  -تصميم الصفحات  –

 تنسيق الالواف 

عند الدهندستُ  
الدعماريتُ 

مهندسى ك 
 –الديكور 

كمصممى 
الازياء كرجاؿ 

 الدركر 

 من خلبؿ : 
 حل الدتاىات  -1
 تركيب كبناء الاشياء  -2

 تصميم النماذج كالمجسمات  -3

 
 رابعا الذكاء الجسمى الحركى

 
 كيف يمكن تنميتو يظهر عند خصائص ومزايا اصحابو تعريفو

ىو قدرة الفرد على 
استخداـ جسمو ككل أك 

كبَ يز جزء منو بَ أداء لش
التعبتَ عن افكاره 

 كأحاسيسو كمشاعره 

يتمتع اصحاب ىذا الذكاء 
 بالاتى : 

الحركات الجسدية الدقيقة  
 –كالتآزر الحركى 

كالاشارات كالتوازف كالسرعة 
كالدركنة كالقوة كبسثيل الادكار  

 كقة الحركة كمركنة الاداء 

لاعبى الكرة  
الرياضيتُ   -
العاملتُ بَ  -

 الدعمار 

 لبؿ : من خ
 لشارسة الانشطة الرياضية   -1
القياـ باعماؿ الفك  -2

 كالتًكيب 

 التمثيل الصامت  -3

القياـ بالانشطة اليدكية   -4
 كالنحت كعمل السجاد 
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 خامسا الذكاء الدوسيقى  

 
 كيف يمكن تنميتو يظهر عند خصائص ومزايا اصحابو تعريفو

ىو القدرة على ادراؾ 
النغمات الدوسيقية  

ا كتذكقها كالاحساس به
 كالتعبتَ عنها 

كيتضمن حساسية الفرد 
للبصوات كالايقاعات 

كالالحاف كالاحساس 
 بنغمات كطبقات الصوت 

 يتمتع اصحابو بالاتى : 
الحساسية للنغمات 
كالاصوات كالتذكؽ 

الدوسيقى كالتمييز بتُ 
 الاصوات كحب الغناء 

عنج 
الدوسيقيتُ 
كالعازفتُ 

 كالدلحنيتُ 

 عن طريق 
 ى ألة موسيقية العزؼ عل -1
 اداء النغمات القصتَة  -2

الانشاد مع فريق الانشاد  -3
 الصفى 

 تقليد الاخرين  -4

 تذكر الالحاف  -5

 
 سادسا الذكاء الاجتماعى 

 
 كيف يمكن تنميتو يظهر عند خصائص ومزايا اصحابو تعريفو

ىو قدرة الفرد على ادراؾ 
مشاعر الاخرين كعلبقاتهم 

كتعبتَاتهم كفههمها 
لذم كالتواصل كالاستجابو 

بَ كسرعة التصرؼ معهم 
التى تتطلب لستلف الدواقف 

 من الفرد سرعة البديهة 

 اصحابو بالاتى :  يتمتع 
كسب الاصدقاء بسهولة  

مشاركة الاخرين بَ  -
تقبل  –افراحهم كاحزانهم 

بدء الحوار مع   -الاخر 
اعطاء النصائح   -الاخر 

القدرة على   -للبصدقاء 
 القيادة 

ادة عند الق
كرجاؿ الدين  
كالاخصائيتُ 

النفسيتُ 
كالاجتماعيتُ 

 كالدعالجتُ 

 من خلبؿ : 
 لشارسة الرياضات الجماعية  -1
الدشاركة بَ الانشطة  -2

 الددرسية 

 تعليم الاخرين  -3

 القياـ بادكار قيادية  -4

 زيارة الاصدقاء كالاقارب  -5

 ادارة الحوار مع الاخرين  -6
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 سابعا الذكاء الشخصى 

 
 كيف لؽكن تنميتو  يظهر عند  ئص كمزايا اصحابوخصا تعريفو 

يشتَ الذ قدرة الفرد على 
فهم ذاتو كامكاناتو الحقيقية 
كبسييزىا كتصنيفها كالتصرؼ 

 تبعا لذذه الامكانيات 
كيتضمن معرفة الفرد لنفسو 

كقدراتو الحقيقية كمعرفة 
جوانب القوة كالضعف 

 عنده 

 يتمتع اصحابو بالاتى : 
كالوعى التامل اكثتَا 

القدرة على  -بالذات  
القدرة   -برديد الاىداؼ 

على ابزاذ القرار كالاستمتاع 
 بالانشطة الفردية 

عند الفلبسفة 
 كالعلماء 

 من خلبؿ : 
الاجابة على سؤاؿ من أنا  -1

 ؟
تسجيل الاحداث اليومية  -2

 لصاحا كفشلب 

القراءة بهدؼ الدعرفة  -3
 كالتطلع 

التفكتَ بَ اىدافك بَ  -4
 الحياة  

 رسة الانشطة الفردية لشا -5
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 التًبويةالفصل الثانى  نظريات التعلم وتطبيقاتو 

 الدقدمة 
 يعد التعلم من الدوضوعات الاساسية لعلم النفس التًبوى لاف 

 دراسة الانساف لسلوكو كسلوؾ الاخرين قدنً قدـ الانساف  -1
 كالتعلم كالتحصيل الدراسى ..... ( بعدة موضوعات مثل التفكتَ   19كاىتم علم النفس بَ القرف  -2

 يعد التعلم من أىم موضوعات علم النفس التًبول  -3

 

 :  تعريف التعلم
 

 ىو تغتَ شبو دائم بَ الاداء بَ سلوؾ الفرد ناتج عن الخبرة كالدمارسة
 ملحوظة : 

 
 لا نستطيع ملبحظة التعلم بشكل مباشر كالظا نستدؿ عليو من السلوؾ ذاتو  -1
 يعد تعلما كلكن كل تعلم يعد تغتَ  ليس كل تغتَ -2

 

 مثاؿ : 
 
تغتَات النمو لا تعتبر تعلما لاف العوامل الدسئولة عن ىذا التغتَ ىى عوامل بيولوجيةخارجة عن ارادة الفرد  -1

 كليست نابذة عن الخبرة كالدمارسة 
تة سرعاف ما تزكؿ التغتَات النابذة عن التعب كالارىاؽ لا تعتبر تعلما لاف التعب كالارىاؽ عوامل مؤق -2

 بدجرد اف  يأخذ الكائن الحى قسطا من الراحة  كالتعلم تغتَ شبو دائم لا يزكؿ بسرعة 

 
 نظريات التعلم وبعض التطبيقات التًبوية 

 
قدلؽا كانت الخبرة ىى الوسيلة الاساسية بَ تعلم الكثتَ من امور الحياة كسالعت الدراسات كالابحاث بَ              

بية الذ زيادة الاىتماـ بنظريات التعلم الدختلفة حتى اصبحت القوانتُ  كالدبادئ التى تستند عليها كل نظرية ىى لراؿ التً 
 الوسيلة بَ الحكم على مدل كفاية كفاعلية الدوقف التعليمى بَ الددرسة 
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 أولا نظرية التعلم الشرطى الكلاسيكى  :
 

 وعا  مؤسسها  ايفاف بافلوؼ  ىى اوؿ النظريات السلوكية ظهورا واكثرىا شي
 كقد اجرل بذربة لاحد الحيوانات بَ الغدد اللعابية لا حظ ما ياتى 

اف الحيواف يفرز لعابو حتُ يتعرض لبعض الدثتَات مثل الطعاـ  ) مسحوؽ اللحم ( كليس حتُ يوضع  -1
 الطعاـ بَ فمو فعلب

بخلبؼ الطعاـ  اذا ارتبط تقدلؽها بالطعاـ بٍ كبالتالذ لؽكن اف يفرز اللعاب اذا تعرض لدثتَات اخرل لزايدة  -2
 بعد ذلك قدمت على حدة 

كىذا يدؿ على انو يستجيب لدثتَات اخرل سمهابافلوؼ  فيما بعد بالدثتَ الشرطى بسييزا لو عن الدثتَ  -3
 الطبيعى 

 كىذا ما ادل الذ تسمية نظريتو بنظرية التعلم الشرطى الكلبسيكى  -4

 

 بعض الدفاىيم فى النظرية
 

 التعريف لدفهوـا
 ىو الدثتَ الذل ينشأ عنو الاستجابة الطبيعية عند تقدلؽو بَ البداية كىو الطعاـ  الدثتَ الطبيعى  )ـ / ط (

 ىى الاستجابة بسيلبف اللعاب نتيجة الدثتَ الطبيعى  الاستجابة الطبيعية  س/ ط
تًانو بالدثتَ الطبيعى مثل صوت ىو الذل لا تنشأ عنو استجابو سيلبف اللعاب قبل اق الدثتَ المحايد

 الجرس الذل استخدمو بافلوؼ كمثتَ لزايد بَ البداية 
 الدثتَ الشرطى

 ـ/ ش
ىو الدثتَ المحايد بَ البداية بٍ اصبح بعد اقتًانو بالدثتَ الطبيعى لعدة مرات قادر بدفرده 

 على انتزاع الاستجابة التى يصدرىا الدثتَ الطبيعى لذذا سمى مثتَا شرطيا 
 الاستجابة الشرطية

 س / ش
ىى الاستجابة التى تنشأ نتيجة الدثتَ الشرطى حيث نلبحظ اف تقدـ الدثتَ الشرطى 

بدفرده دكف مصاحبة الدثتَ الطبيعى لو يكوف قادر على انتزاع الاستجابة الطبيعية  كىى 
 سيلبف اللعاب 
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 بعض قوانتُ النظرية

 
 قانوف الاستًجاع التلقائى -0 قانوف الاطفاء -1 قانوف التدعيم -2

يتوقف قدرة  الدثتَ الشرطى على 
 الاستجابة الشرطية على  

عدد مرات ارتباطو بالدثتَ  -1
 الطبيعى  

الفاصل الزمتٌ بتُ الدثتَ  -2
 الشرطى كالدثتَ الطبيعى 

مثاؿ عندما لغيب الطالب على الدعلم 
اجابة صحيحة لغب على الدعلم اف 

 يشجعو كيدعمو مباشرة 

تكرار تقدنً الدثتَ الشرطى دكف عند 
اف يعقبو تقدنً الدثتَ الطبيعى فاف 

الاستجابة الشرطية تتضاءؿ تدرلغيا  
 كلػث لذا ما يسمى بالاطفاء 

مثاؿ : اذا امتنع الدعلم عن السماح 
على للطالب الذل يرفع يده للبجابة 

السؤاؿ بقولو أنا انا فاف ىذه 
الاستجابة ستتضاءؿ كلػث لذا انطفاء 

 تقل الفوضى كيزداد الانضابط ك 

عند تقدنً الدثتَ الشرطى بعد فتًة من 
حدكث الانطفاء لؽكن اف تظهر 

الاستجابة الشرطية مؤقتا كلكن لا 
يكوف بنفس قوة الاستجابة السابقة 
كبذلك تتم عملية استًجاع تلقائى 

 للبستجابة الشرطية 
مثاؿ قد يستجيب الطالب للبجابة 

 مره اخرل على السؤاؿ برفع  يده 

 
 التطبيقات التًبوية للنظرية

 
تقدـ النظرية العديد من التفستَات حوؿ كيف لؽكن تعلم ردكد الافعاؿ الانفعالية مثل الخوؼ الدرتبط  -1

 بدثتَات كالغضب كالقلق كالالد 
 مثاؿ يتعلم الاطفاؿ الخوؼ من الذىاب لطبيب الاسناف بسبب خبرات الالد الدرتبطة بالذىاب اليو 

ن الاعتماد على الاستجابة الشرطية بَ  تكوين ابذاىات موجبة لدل التلبميذ لضو الددرسة عامة كلضو لؽك -2
 التعليم خاصة 

 مثاؿ ارتباط الذىاب للمدرسة بالانشطة المحببة لدل التلبميذ 

إحلبؿ لظاذج شرطية لعلبقات جديدة مرغوبة بتُ مثتَات كاستجابات كاطفاء النماذج الاشتًاطية   -3
 قات غتَ الدرغوبة للعلب

 تعليم القراءة للبطفاؿ من خلبؿ اقتًاف الجملة الدطلوبة قراءتها بالصورة الدعبرة عنها 
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 ثانيا نظرية التعلم بالمحاولة والخطأ

 
 مؤسسها عالم النفس الدريكى إدوارد لى ثورنديك 

ط كاتاحة الفرصة اماـ الكائن الحى كى لؼتار من قاـ بتفستَ التعلم عن طريق المحاكلة كالخطا  اك عن طريق الانتقاء كالرب
 بتُ الاستجابات الدمكنة 

كقد اجرل ثورنديك بذربة على قط جائع كضعو بَ قفص حيث اظهر القط سلوؾ عشوائيا بَ البداية حيث على القط 
اك لػرؾ  -اف يصدر استجابة معينة للخركج من القفص كالحصوؿ على الطعاـ  مثل  ) شد الحبل  اك لغذب حلقة  

 السقاطة بَ الباب ( 
ابزذ الزمن الذل يستغرقو القط لفتح الباب كالخركج من القفص دليلب على التعلم بدعتٌ انو كلما تناقص الزمن كاف دليلب 

 على تعلم الحيواف للبستجابة الصحيحة 
لخركج كالحصوؿ على حدد اف كل فرصة تعطى للقط ىى لزاكلة مستقلة بذاتها كتنتهى عند الاستجابة الصحيحة با

 الطعاـ  كقد سجل عدد المحاكلات كلاحظ تناقص الزمن بالتدريج مع تكرار المحاكلات 
 كقد استخدـ الطعاـ لتعزيز اكقوية الرابطة بتُ الدثتَ كالاستجابة 

 
 بعض قوانتُ النظرية

 
 شرح القانوف القانوف

 قانوف التمرين -2

 لاستجابة كيتضمن لظطتُ لعا يشتَ الذ لشارسة الانشطة بتُ الدثتَ كا
 قانوف عدـ الاستعماؿ أك الالعاؿ  -2 قانوف الاستعماؿ  -1

ىو اف التمرين اك الدمارسة  تؤدل الذ 
 تقوية الرابطة بتُ الدثتَ كالاستجابة 

كبالتالذ كلما زادت مرات الدمارسة كلما 
 قول الارتباط 

مثاؿ تدريب الطاؿ على حل 
 السؤاؿ الامتحانات يقول الربط بتُ

 كالاجابة كىذا ما يؤثر الغابيا على التعليم 

ىو اف عدـ الدمارسة أك التمرين لفتًة من 
الزمن يؤدل الذ اضعاؼ الرابطة بتُ 

 الدثتَ كالاستجابة 
مثاؿ الالعاؿ كعدـ حل الطالب 

للبمتحانات يضعف الرابطة بتُ السؤاؿ 
كالاجابة كىذا ما يؤثر سلبيا على التعليم 

  لدراسى كالتحصيل ا
 اف قوة الارتباط يشتَ الذ  قانوف الاثر -1
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 لاتنشأ فقط بسبب تكرار مرات الاقتًاف بتُ الدثر كالاستجابة  -1
 الظا تنشأ بسبب الاثر الطيب الناتج عن التعزيز الذل يلى حدكث الاستجابة  -2

يشتَ الذ اف الارتباط بتُ الدثتَ كالاستجابة تقول اك تضعف نتيجة ما يتًتب  -3
 لاستجابة من الشعور بالاتياح  اك عد الارتياح على ا

ينص على اف الارتباط يقول بتُ الدثتَ كالاستجابة اذا حققت الاستجابة الاشباع  -4
 للفرد كيليو شعوره بالارتياح كيضعف بَ العكس 

 مثاؿ 
اذا اجاب الطالب عن سؤاؿ الدعلم اجابة صحيح سوؼ يشعر بالارتياح كيتذكر  - أ

 الاجابة سريعا 
اذا اجاب الطالب اجابة خاطئة فانو سوؼ يشعر بعدـ الارتياح كيضعف اما  - ب

 الارتباط بتُ السؤاؿ كالاجابة 

قانوف الاستعداد  -0
 أو التهيوء

يصف ىذا القانوف الاسس الفسيولوجية لقانوف الاثر فهو يفسر حالات الارتياح كعدـ 
ت التى يشعر فيها الفرد بالرضا أك الارتياح التى اشار اليها قانوف الاثر كلػدد الظركؼ كالحالا

 احتمالات كالاتى :   3الضيق كىى 
اذا كاف الفرد مهيئا للبستجابة كبً استثارتو لظهور ىذه الاستجابة سوؼ يشعر  -1

 بالارتياح كالرضا 

مثاؿ اذا سالك الدعلم سؤاؿ ككنت مستعد للبجابة كاجبت عنو اجابو صحيحة فانك 
 سوؼ تشعر بالرضا 

د مهيئا للبستجابة كلد يعطى الفرص لصدكر الاستجابة سوؼ يشعر اذا كاف الفر  -2
 بالضيق كعدـ الارتياح 

مثاؿ اذا سالك الدعلم سؤاؿ ككنت مستعد للبجابة كلد يعط لك الفرصة للبجابة  فانك 
 سوؼ تشعر بالضيق  

اذا كاف الفرد غتَ مهيئا للبستجابة كبسكت استثارتو على لضو اجبر فيو على  -3
 جابة فانو يشعر بالضيق كعدـ الارتياح أصدار الاست

مثاؿ اذا سالك الدعلم سؤاؿ ككنت غتَ مستعد للبجابة كتضطر للبجابة  فانك سوؼ 
 تشعر بالضيق  
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 التطبيقات التًبوية للنظرية
 

 ة كجذابو استثارة دافعية الدتعلمتُ عن طريق اشتًاكهم بَ اختيار انشطة التعلم كأساليبو لشا لغعل بيئة التعلم امثتَ  -1
 الدمارسة التى ىى اساس عملية الدمارسة تساعد بَ اكتساب الدهارات  -2

 ضركرة تقوية الركابط بتُ الدثتَ كالاستجابة  بالتكرار أك التدعيم عند تعلم مهارات حركية اكعقلية ..الخ  -3

 التهيئة كالتمهيد للدرس خطوة اساسية تساعد الطالب على فهم كاستيعاب الشرح  -4

 

 

 ظرية التعلم بالفهم والاستبصار ) الجشطالت ( ثالثا ن
 

 اسسها علماء الالداف كوىلر  وكوفكا  وفرتهيمر 
    يقصد بمصطلح الجشطالت :

ىو كل تتكوف فيو الاجزاء كالدكونة من العناصر كالعلبقات الدتًابطة ترابطا ديناميكيا فيما بينها كفيما بينها كبتُ الكل 
 ذاتو 

 صيغة اك الشكل أك الكل الدنظم الذل يزيد عن لرموع أجزائو يعتٌ ال    فالجشطالت
 اعتمدت بَ تفستَىا للتعليم على قانوف الكل اكبر من لرموع أجزائو 

 
   مثاؿ

 
 ـ   -عندما تقرأ كلمة أـ فانك تقرأىا كوحدة كلية كلا تقرأىا كحركؼ منفصة  أ     

ع الدوز لا شباع دافع الجوع بعيدا عن تناكؿ الحيواف حيث يتم بً إجراء بذارب الشهتَة على القردة على اساس اف يوض
كضعو بَ سقف القفص مع كجود عدة صناديق بَ احد جوانب القفص للمساعدة بَ الوصوؿ ايو من جانب القركد 

  كقد يوضع الدوز خارج لاقفص مع كضع بعض العصي خارج القفص للمساعدة بَ جذب الدوز من خارج القفص 
 
 
 

 ملية التعلم بالفهم والاستبصار لدى مدرسة الجشطالت : كيف تتم ع
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 يركا الن القرد يدرؾ الدوقف بشكل كلى كيستجيب لو بَ اطار معربَ  -1
التعلم لػدث  من لزاكلة كاحدة تسبقها فتًة تأمل كانتظار تتخللها عملية تنظيم كاعادة تنظيم لعناصرالدوقف  -2

 لوضعها بَ صورة متكاملة 

بالاستبصار  فاقرد لد يدرؾ العصى كالصناديق على انها ادكات للتسلية كلكن على انها عندئذ لػث التعلم  -3
 كسائل معينة للوصوؿ للهدؼ كىو الدوز 

لذا تعد عملية الفهم كادراؾ العلبقات  من أىم العمليات التى لؽارسها الفرد بَ كافة مواقف التعلم الدعقدة   -4
كما بَ نظرية  ترل اف التعلم يقوـ على الربط بتُ الدثتَ كالاستجابة  كلعا لاتوجداف بَ النظريات  السلوكية التى

 التعلم الشرطى اك المحاكلة كالخطا 

 

 خصائص التعلم بالفهم والاستبصار : 
 

 الانتقاؿ من مرحلة ما قبل الحل الذ مرحلة الحل ىو انتقاؿ مفاجئ  -1
 الاداء القائم على الحل بالاستبصار غالبا لؼلو من الاخطاء  -2

 الحل بالاستبصار لدوقف ما يدكـ طويلب -3

 يطبق الفرد التعلم بالاستبصار على الدواقف الدشابهة كىذا ما يعرؼ بانتقاؿ اثر التعلم  -4

 التعلم بالاستبصار موجود لدل كافة الكائنات الحية مع الاختلبؼ بَ درجة التعلم  -5

 لة الددل لا لػدث انطفاء للتعلم بالاستبصار لانو يصبح جزء من الذاكرة طوي -6

 
 التطبيقات التًبوية للنظرية 

 
 يتم التعلم عن طريق الفهم كالاستبصار كادراؾ الدعتٌ كليس الحفظ  -1
 ضركرة إعادة تنظيم الخبرات السابقة بطريقة كلية كجديدة  -2

 كالدرس يعتمد التعلم حسب ىذه النظرية على ادراؾ العلبقات بتُ عناصر الدوقف  -3

الكلى للموقف كليس نتيجة إدراؾ أجزائو الدنفصلة مثل تعلم القراءة بطريقة التعلم لػدث نتيجة الادراؾ  -4
 الكلمة بدلا من الحركؼ 

ضركرة الاستفادة من الدعلومات كالدعرفة بَ الدواقف الجديدة كتوضيح اكجو الشبو بتُ الجديد كما سبق  -5
 تعلمو 

قانوف  -قانوف الشكل كالارضية    -اجزائو  )  قانوف الصيغة الكلية  ) الكل اكبر من لرموع  قوانتُ الجشطالت
 قانوف الاغلبؽ (  -السياؽ  
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 رابعا نظرية تجهيز ومعالجة الدعلومات
 

اف ىذه النظرية تفتًض اف التعلم يرتبط ارتباطا كثيقا بتخرين الدعلومات  يشتَ احد مؤسسيها دونالد  أ. نورماف  الى
 كبعض العمليات الدعرفية الاخرل 

 
 د نورماف يتم من خلاؿ فالتعليم عن

 
التخزين الدقيق كالجيد للمعلومات بَ الذاكرة الذل يساعد على الاداء الجيد كىذا لا لؽكن اف يتم كعملية اكتوماتيكية 

 تتحكم فيها لرموعة قوانتُ مثل قانوف الاثر اك التعزيز كالظا يكوف الدكر الاكبر للمعلومات التى بً الحصوؿ عليها 
 

 والعمليات التى تعافً الدعلومات ىى : ة للموقف التعليمى الشروط الدناسب
 
 ا لاستقباؿ : يتم من خلبؿ استقباؿ الفرد للمثتَات كالدنبهات  من العالد الخارجى من خلبؿ الحواس -1
 التًميز  : يتم من خلبؿ إعطاء معانى ذات دلالة لزددة للمثتَات الحسية  -2
 ة كلؼتلف مستول الاحتفاظ باختلبؼ نوع كمستول النشاط بَ الذاكرة الاحتفاظ : بالدعلومات بَ الذاكر  -3

 الاستًجاع  : كىو استدعاء الدعلومات عند الحاجة إالذا  -5
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 قوانتُ التعلم فة ىذه النظرية :
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 قوانتُ رئيسية وىى :   0يلخص نورماف مفاىيمو فى 

 شرحو القانوف

قانوف العلاقة  -2
 السببية

لفرد العلبقة بتُ الفعل كالنتيجة لابد من كجود علبقة سببية كاضحة لكى يتعلم ا
 بينهما 

قانوف التعلم  -1
 السببى

 لو جزاءاف كلعا 
 الجزء الثانى الجزء الاوؿ

 يتعلق بالنتائج الدرغوبة  -1
حيث لؽيل الكائن  -2

الحى الذ تكرار 
الاستجابات التى لذا 
علبقة سببية كاضحة 

 بالنتائج الدرغوب فيها 

علق بالنتائج الغتَ مرغوب يت -1
 فيها 

حيث لؽيل الكائن الحى الذ  -2
بذنب الاستجابات التى لذا 

علبقة سببية كاضحة بالنتائج 
 الغتَ مرغوب فيها 

مثاؿ الطالب الذل لؽارس  -3
الرياضة كيتجب شراء 

الاطعمة من الباعة الجائلتُ 
  حفاظا على صحتو 

قانوف التغذية  -0
 الراجعة للمعلومات

 اف نتائج ال عمل تؤدية سيوفر لك كما من الدعلومات عن ىذا العمل يشتَ الذ
تسمى التغذية الراجعة الدعلوماتية كىى تساعد بَ تصحيح الدسار كبالتالذ لػدث 

 التعلم  كمن ىنا يرتبط ارتباطا كثيقا بالفهم 
مثاؿ  : ايقاؿ انك تعلمت لعب الشطرنج اذا عرفت النقلبت كالعلبقات بتُ الحركات 

لتى برصل عليها من التغذية الراجعة الدعلوماتية   كلكن اذا فشلت بَ اللعب اماـ ا
 لاعب يتحدل قدراتك فانك بَ الحقيقة لد تتعلم 

 
 

 
 التطبيقات التًبوية للنظرية
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 تساعد بَ فهم العديد من العمليات الدعرفية الدركبة بصورة موضوعية  -1
كالدعتقدات كبالتى نتستطيع الية كالخبرة السابقة كالانفعالت ينتج السلوؾ الانسانى من تفاعل الظركؼ الح -2

 تفستَ استجابات الافراد من حولنا 

لغب الاعتماد على التكرار اللفظى للمادة الدتعلمة بَ الدراحل العمرية الاكلذ  للمتعلم مثل سماع الكلمات  -3
 كالدفاىيم الجديدة 

 التدريب الدوزع اكثر فاعلية من التدريب الدكثف  -4

 التعلم الدبتٌ على الدعتٌ اكثر دكاما لذا لغب ربط ما يتعلمو الطالب بخبراتو السابقة كبالواقع  -5

 الاىتماـ بالانتقاؿ الالغابى لاثر التعلم من خلبؿ التطبيق العملى للموضوعات  -6

لغب الاىتماـ بنشاط الدتعلم فكلما بذؿ جهدا بَ استيعاب الدعلومات الجديدة كلما كاف مستول  -7
 تدعاء كالاداء افضل الاس

ربط معالجة الدعلومات مع تكنولوجيا الكمبيوتر كدلرها مع الدعلومات القدلؽة كتكوين معلومات جديدة لشا  -8
 يؤدل الذ علبج للمشكلبت كالدواقف الدختلفة  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثالث
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 مبادئ التعلم الجيد واسس الاستذكار الفعاؿ
 

 اولا الدافعية والتعلم : 
 

بصيع أنواع التعلم السابقة التى اجريت على الحيواف اعتمدت على كجود دافع ىو دافع الجوع فلب لؽكن اف تتم عملية 
 التعلم بدكف كجود دافع  كينطبق ىذا القوؿ على الانساف 

الاجتماعية الدكتسبة إلا اف دكافع التعلم عند الانساف ارقى من لررد الدكافع البيولوجية كالفسيولوجية لتًتقى الذ الدكافع 
 مثل الحاجة الذ تقدير الذات كالالصاز 

 لذا من الدهم  كجود رغبة تدفع الفرد لضو موضوع التعلم لذا لغب على الفرد اف يدرؾ الذدؼ من الدرس كألعيتو 
 
 ثانيا التعزيز والتعلم  

 
 يلعب التعزيز دكرا ىاما بَ التعلم  سواء كاف موجبا اك سالبا 

 يواف بَ كثتَ من التجارب اعتمادا على مبدأ التعزيز فقد تعلم الح

فكل ما يشبع الدكافع كيرضى الرغبات كيتفق مع الديوؿ ىو نوع من الدكافأة كيشمل الجوائز كالدرجات ككل ما 
 يشعر الانساف بالرضا كالارتياح يسمى تعزيز موجب 

ء لػبو  فانو يوجو انتباة الفرد الذ اخطائو قد يكوف التعزيز  السلبى مفيد حينما لػرـ الشخص الدخطىء من شى
 حتى يتجنبها 

لحتُ تعلم انك اخطأت بَ نطق كلمة باللغة الالصليزية بٍ تسمع للنطق الصحيح فانك تتعلم الاستجابة  مثاؿ
 الصحيحة من خلبؿ معرفة النتائج اك التغذية الراعة 

 

 
 
 
 
 
 

 ثالثا الدمارسة والتعلم : 
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 سة لعا ىناؾ نوعاف من الدمار 
 كىى التى يتم فيها التعلم بَ جلسات قصتَة بينها فتًة راحة  الدمارسة الدوزعة

 ىى التى يتم فيها التعلم بَ جلسات طويلة نسبيا دكف راحة  الدمارسة الدركزة :

 والدمارسة الدوزعة افضل من الدركزة 
 : كلؼتلف طرؽ برديد الفتًات الزمنية الدناسبة لكل تعلم كالراحة حسب 

 كمبدأ الفركؽ الفردية بتُ الافراد   -2              الاعماؿ كالدهاـ التى تقوـ بها    -1                
 فقد تكوف فتًة الراحة قصتَة : عندما تشعر اف كفاءتك بَ العمل بدأت تتناقص كاف الاخطاء زادت  -
 من مذاكرة العربى الذ الرياضيات  كقد تكوف فتًة الراحة طويلة : اذا انتقات من عمل لاخر كالتحوؿ -
 

 رابعا الدور الايجابى للمتعلم  : 
 

 كلما زاد الجهد الالغابى الذل يبذلو  الفرد بَ تعلم الدادة الدراسية كلما كاف التعلم اكثر جودة  
 كثر جودة مثاؿ اعداد الدرس مقدما كتلخيصو كمناقشتو كطرح الاسئلة الدتعلقة بالدوضوع ياعد على جعل  التعلم ا 

 
 خامسا قابلية التعلم للانتقاؿ : 

 
تزداد كفاءة التعلم لدوضوع ما عندما يؤثر تاثتَا الغابيا كيفيد بَ تعلم موضوع اخر كىذا ما يسمى بالانتقاؿ الدوجب 

 للتعلم 
 تعلمك لقاعدة من النحو يفيدؾ بَ اثناء القراءة كالكتابة  مثاؿ 

 جب الا اذا توفرت فيو الشركط الاتية : لا يكوف التعلم قابل للبنتقاؿ الدو 
 العناصر الدشتًكة : فإدراؾ الدتعلم لوجود عناصر مشتًكة بتُ التعلم الجديد كالقدنً لغعل الانتقاؿ سهلب 

 الفهم  : يعتمد على ادراؾ العلبقات  كالتشابو كالاستبصار  
 
 
 
 
 

 أسس الاستذكار الفعاؿثانيا : 
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  أولا : الانتبػػػػاه :
 
 الأسس التي تفيد بُ زيادة الانتباه كالتًكيز)*( :  

 { بزصيص كقت معتُ للبستذكار.                1}
 { بزصيص مكاف معتُ للبستذكار بعيدان عن أماكن النوـ 2}
 { بذؿ بعض المجهود البدني بتُ الحتُ كالآخر أثناء الدذاكرة .3}
 { التدريب على الاستذكار بُ الظركؼ الدتغتَة . 4}
 { التخلص من الدشكلبت النفسية قبل الدذاكرة.5}
 

 -من خلاؿ مايلي : -ثانيا : زيادة الرغبة في الاستذكار )*(:      
 
 { التفكتَ بُ الأىداؼ التي يسعى لتحقيقها من التعلم .1}
 { التنافس مع الذات بأف لػدد لنفسو مستول يسعى لتجاكزه .2}
 ستذكار .{ بزصيص كقت لزدد للبنتهاء من الا3}
 
  -ثالثا : الدشاركة النشطة )*( : يكوف الاستذكار نشطاً إيجابياً بالطرؽ التالية :  
 
 { الدراجعة : بالتوقف بتُ الحتُ كالآخر للرجوع للعناصر الأساسية .1}
 { تدكين الدذكرات : أف تقوـ بتلخيص ما تقرأ كأف تدكف ملبحظاتك كأسئلتك حولو .2}

 -اـ طرؽ القراءة الجيدة  : وذلك عن طريق : رابعا : استخد     
 { استعراض الدادة استعراض عاـ قبل الدراسة التفصيلية .1}
 { الربط بتُ الدعلومات الجديدة كتلك التي سبق دراستها .2}
 { البحث عن الدبادئ العامة التي تنظم التفاصيل كالجزئيات .3}
 { استخداـ العادات الجيدة للقراءة . 4}

 صوت الدناسب كالايقاع الصحيح لحركات العتُ على الكلمة الدطبوعة مثل ال
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 الباب الثانى النمو تعريفو ومبادئو والعوامل الدؤثرة فيو

 
 مقدمة

 
 أهمية علم النفس النمو  وفائدة دراستو  : 

 
 
 الدبادئ بدراسة يهتم الذل النمو نفس خاصة علم النفس علم ىى الطفل فهم بَ تفيدنا التى الإنسانية العلوـ أكثر 

 الإنسانى بالنمو الدتصلة كالنظريات كالقوانتُ

 الدختلفة النمو بدظاىر يهتم

  الإنساف نفهم أف لنا يتستٌ حتى مرحلة كل بَ الفرد تواجو كالدشكلبت التى كالحاجات بالدطالب كيهتم 

 ةبصور  متطورة نامية شخصية تكوين ىو الإنسانى لدراسة النمو النهائى كالذدؼ

 ، ، الددرسة الحضانة ( المجتمع مؤسسات كل بو تقوـ كلكن بدفردىا الأسرة بو تقوـ لا الذدؼ كىذا ، متكاملة
 .) إلخ ... العبادة دكر ، الاعلبـ كسائل

 

  :النمو تعريف  :أولاً 
 
 فى وذلك الوفاة أو الشيخوخة وحتى لحظة الحمل منذ الحى للكائن تحدث التى التغتَات  ىو سلسلة 
 . واللغوية والخلقية والاجتماعية والانفعالية والعقلية الجسمية لجوانبا

 :النمو أف السابق التعريف يتضمنو لشا كيتضح
 كالشيخوخة كالرشد كالشباب الدراىقة  الطفولة بٍ الحمل لحظة منذ تبدأ متصلة سلسلة .

 . بعضها البعض مع متفاعلة الجوانب ذهكى كاللغوية كالانفعالية كالاجتماعية كالعقلية الجسمية الجوانب يشمل 

 

 . مع الشرحالنمو والارتقاء الانساني وقوانتُ مبادئ  ثلاثة منس( اذكر 
 توجد فركؽ فردية بُ معدلات النمو .   -2النمو تغتَ مستمر.   

 بسيل جوانب النو الر الارتباط مع بعضها -3  

 بزتلف سرعة النمو من مرحلة لاخر .  



 

  

 مذكرات الجماؿ     1027الثالث الثانوى الصف   الاجتماع علم نفس  و 

    02000401110 أ/ تراؿ أتزد عبدالدطلب   

 النمو يستَ من العاـ لخاص -6ت طولية كعرضية  النمو لو ابذاىا
 
 يستَ النمو من العاـ الي الخاص: -2

 
الوليد يستجيب للمواقف عامة بشكل كلي بٍ تبدأ أعضاء معينة أك كظائف خاصة كىى الدتخصصة بالاستجابة بُ 

 العمل .
 لك كيف لػرؾ يديو فقط فالطفل لػاكؿ أف لػرؾ جسمو كلو ليلتقط شيئا أمامو بٍ يتعلم بعد ذ  : 2مثاؿ
 يكوف مشي الطفل بُ البداية حركة غتَ منتظمة كبعدىا تأخذ شكلب منسقا لليدين كالرجلتُ. : 1مثاؿ
حينما يريد الطفل أف يلتفت إلذ مصدر صوت ما فأنو لػاكؿ الالتفات جسمو كلو بٍ يتعلم أف لػرؾ  : 0مثاؿ

 رأسو اكرقبتو فقط .
 
 النمو تغتَ مستمر : -1

 
 

  يتوقف عند مرحلة الطفولة بل لؽتد ك ينتقل من مرحلة إلذ أخرم.النمو لا

كيقوـ النموعلي تفاعل كائن عضوم بيولوجي )كرث الكثتَمن الاستعدادات( ك)ما يتعرض لو من مؤثرات بيئية 
 مادية ك نفسية ك اجتماعية( ،،،،،،،  مكتسبآ ما يؤىلو للنضج بُ كل مرحلة .

 
 

 النمو:توجد فروؽ فردية في معدلات  -0

 
 

 توجد فركؽ فردية بتُ الأفراد بَ النمو الجسمي ك العقلي ك الاجتماعي ك الانفعالر . 
كتوجد فركؽ داخل الفرد الواحد فربدا سرعة النمو الجسمي لا تساير)لا توازم( النمو العقلي أك الإجتماعي أك 

 الانفعالر كعملية النمو بتُ الأقراف نسبية 
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 لدختلفة في الارتباط  ببعضها البعض :تديل جوانب النمو ا -4

 
 نلبحظ من ينخفض ذكاؤه يتأخر بُ الدشى كالكلبـ .

 كالطفل الذكي كثتَا ما يكوف متقدما بُ النمو الاجتماعي كالانفعالر . اذف العلبقة بتُ الذكاء كالنمو طردية
 

 تختلف سرعة النمو من مرحلة الي اخري : -1

 
رحلة الجنينية كالطفولة الدبكرة بٍ يكوف بطئ بُ الطفولة الدتاخرة بٍ يكوف سريع بُ النمو الجسمي  يكوف سريعا بُ الد

 الدراىقة بٍ بطئ بُ الرشد ، اذف النمو ليس لو سرعة ثابتة بُ كل الدراحل .
 

 يستَ النمو في اتجاىات طولية وعرضية :    النمو يستَ في لزورين متعامدين هما  -6

 
 ن اعلي لاسفل فنمو الرأس يسبق لظو القدمتُ.فالنمو يستَ بُ ابذاىي طولر م

 النمو يستَ بُ ابذاىي عرضي يبدأ من الصدر )الدنتصف( بٍ يتجة الر الاطراؼ)اليد(.
 

  :النمو فى الدؤثرة العوامل :ثالثا
 

  العوامل ىذه كأىم ، الولادة بعد الطفل على تؤثر التى العوامل من كثتَ يوجد
،  العبادة دكر ، الددرسة ، الرفاؽ بصاعات ، الحضانة، دكر ، ذاتو بالطفل متعلقة عوامل ، ، الأسرة الغدد الوراثة ،
 .) إلخ ..... الإعلبـ كسائل

 

 رثة ا الو -2

 
 برملها التى الجينات أك الدوركثات طريق عن كذلك الآبناء إلذ الوالدين من الوراثية  الصفات انتقاؿ ىى الوراثة 

  الدنول بويضة الدلقحة  بالحيوافال برتويها التى الكركموزكمات
 ، كنواة سيتوبلبزـ على لػتول كالبركتوبلبزـ ، كبركتوبلبزـ جدار  من تتكوف الإنسانية الخلية أف الدعركؼ كمن 

  .الحى للكائن الوراثية  الصفات بصيع بردد كالتى ، الجينات برمل الكركماتينية  التى الشبكة النواة داخل كيوجد
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    Glandsالغدد  -1

 

 من لرموعتتُ على الجسم كلػتول ، عضلية كخلبيا خلبيا  عصبية من تتألف  الجسم بَ داخلية أعضاء الغدد

 :كلعا الغدد،
 ) الصماء ( اللاقنوية الغدد القنوية الغدد 

 فيها افرازاتها مثل  تستَ خاصة قنوات لذا غدد كىى

 ، العرقية الغدد ، اللعابية كالغدد ، الدمعية الغدد
 . البركستاتا كغدة ، الدىنية كالغدد

 تسمى  ) الذرمونات كيميائية موادا (كتطلق افرازاتها

  مباشرة، الدـ بَ )

 
  

 الصماء الغدد وظائف
 

  الدختلفة حيث الجسم أجهزة بوظائف كثيقا ارتباطا الصماء الغدد كظائف كترتبط
 الانفعالذ، السلوؾ كضبط الجسم لظو بَ تساىم 

  ، سليمان  الفرد شخصا بذعل الغدد افرازاتها ىذه بَ التوازف

 النفسى التوافق سوء يؤدل  إلذ الذل الأمر ، كالجسمية النفسية الاضطرابات  إلذ افرازاتها يؤدل بَ كالاضطراب  

 : ما يلى الصماء أك اللبقنوية الغدد  أىم كمن الشخصية، كاضطرابات  كالاجتماعى

 زيادة  افرازاتها نقص افرازاتها  الدكاف  وافرازاتها  اسم الغدة

 النخامية الغدد 

 الدخ سطح أسفل تقع

 الرأس منتصف بَ (

 قاعدة عند

 الفص ،كيفرز)الدخ

 من عددان  الأمامى

 منها ، الذرمونات

 الذل النمو ىرموف

 الشهور منذ عملو يبدأ

 الجنتُ بَ حياة الأكلذ
 
 

 

 بَ الذرموف ىذا كنقص
 يعوؽ البلوغ قبل الدـ

 فيتحوؿ ، ظاـالع لظو

القزامة (قزـ  إلذ الطفل
(  
 

 بَ افرازاتها كزيادة
 إلذ تؤدل البلوغ مرحلة

 بَ كشاذ سريع لظو
 الجذع كالاطراؼ  عظاـ
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 الدرقية الغدد

 ىرموف كتفرز

 الذل  الثتَككستُ

 عملية برويل يضبط

 كلؽد طاقة إلذ الطعاـ

 بالحرارة اللبزمة الخلبيا

 إلذ يؤدل كنقصو

 بصفة لبركدةبا الشعور

 دائمة  كبالدكخاف

 النشاط عدـ ك أحيانا

 العمل بَ الرغبة كقلة

 كضعف التنفس كبطء

 كقلة الجنسية الرغبة

 كبطء الرغبة بَ الطعاـ

 القلب  ضربات

 زاد افرازاتها  ا إذا أما

 من الفرد يعانى فقد

 كعدـ العصبية

 ضربات بَ الاستقرار 

 التنفس كصعوبة القلب

 ذلك وكلض الحركة ككثرة

. 

 
 

 الأسرة -0

 
 

 كيثق الآخرين كيتقبل ذاتو الطفل يتقبل لغعل فهذا كالاحتًاـ  بالحب تتسم ككالديو الطفل بتُ العلبقات كانت إذا

 ، فيهم

  الرفض أك التهاكف أك السيطرة أك التسلط كالإلعاؿ أك الاسرية تسودىا الحماية الزائدة    العلبقات اذا كانت  
  على غتَه ، الطفل اعتماد دةزيا إلذ فإنها  تؤدل

 النمو إلذ تؤدل فإنها التنافس من كالخالية ، طفل على طفل تفضيل من كالخالية الأخوة مع الطيبة العلبقات    

  . للطفل السليم النفسى
 

  الغذاء -4

 

 أنو حيث النمو بَ مهما دكرا  الغذاء يؤدل
  اللبزمة الطاقة الجسم إعطاء بَ يساعد  

  ، منها التالف كتعويض الجسم خلبيا اءبن بَ يساعد

 الغذائى النقص عن من الامراض النابذة الفرد كقاية بَ يسهم
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 كجبات الفرد يتناكؿ أف يفضل الحالات كل كبَ  بها  الفرد لؽر التى الدرحلة طبيعة مع الغذاء يتناسب أف كلغب

 .للنمو الدطلوبة العناصر كل على برتول غذائية
 

 الحضانة رودو  الأطفاؿ رياض -1

 
 

 التنشئة فركؽ فيها التى تنصهر البوتقة كىى الددرسة، إلذ البيت من الطفل انتقاؿ يساعد على  الذل الدعبر تعد

  عامة اجتماعية تنشئة إلذ لتتحوؿ الخاصة الاجتماعية

 بَ سهمت فهى  الاجتماعى نضجو برقيق سبيل بَ الطفل يواجهها الاجتماعية التى التغتَات  أىم من تعد كما 
 لضو كعلى ، أبوية دائرة بَ لزصورة الانفعالية كالاجتماعية علبقاتو كانت أف بعد ، الطفل الاجتماعى عالد اتساع

 .الاىتماـ من معتُ
 

  الددرسة -6

 
 كمن ، معينة لنظم كفقان  ، مقصود ثقابَ بشكل كتعليمهم النشء تربيةالتى تقوـ بدهمة   الرسمية الدنظمة تلك ىى

 الدنشودة كالقيم الاجتماعية كالابذاىات العادات كتكوين ، كالتفكتَ السلوؾ ألظاط كاكتسابهم ، لثقافةا نقل خلبؿ
 حد   أقصى إلذ الدختلفة طاقاتهم كاستثمار مهاراتهم  تنمية ك

  الحياة لدواجهة لتؤىلو صغتَا  الطفل تستقبل فهى  الاجتماعية كالحياة  الأسرة بتُ كسطى حلقة الددرسة كتعد
 

 الرفاؽ ةاعتر -7

 

 بينهم كيربط ، كغتَىا ... كالابذاىات الديوؿ أك السكن بَ اك  السن بَ الدتقاربتُ  من لرموعة من تتكوف التى ىى

 ، كالاجتماعية العاطفية الركابط من لرموعة

   عامة بصفة الحياة مراحل  كل بَ كالاجتماعى النفسى التوافق بَ الرفاؽ بصاعة ألعية كتتضح 

 من مرفوض  بانو  الطفل شعور أف كما ، الأزمات عند كالدساعدة كالتًفيو كالنصيحة للصحبة مصدر من ثلوبس لدا ،

 . الذات قيمة كالطفاض الاكتئاب مشاعر كازدياد النفسية بالوحدة الشعور عليو يتًتب الرفاؽ بصاعة
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  ـعلاالإ وسائل -8

 

 حيث من  الدعلومات ثورة ظل بَ الإعلبـ كسائل ألعية كتزداد التنشئة، بَ الأسرة لدكر امتدادان  الإعلبـ كسائل تعد

 إلذ بالإضافة تقدمها التى الدعلومات من الذائل الكم حيث من ك  استخدامها كيسر الاتصاؿ أساليب تنوع

ديد التى تؤثر على الطفل بَ لظو كتكوين ابذاىاتو  كبر  سلبية أك إلغابية قيم من تتبناه كما ، الدعلومات بَ التناقض
 ىويتو 

 
 

  )الآلى الحاسب   (والكمبيوتر الإنتًنت -9

 

  الدعلومات كعصر التكنولوجية العلمية الثورة عصر ىو الراىن  العصر كاف إذا

 تقنتُ تتطلبالتى   الدخاطر بعض ىناؾ أف إلا ، الدعلوماتية الثورة بهذه كثتَا  تأثرت قد  الطفل تعلم فإف

 - : منها الدخاطر هكىذ ، للؤطفاؿ بالنسبة استخدامو

 . الإنتًنت شبكة على الدوجودة الدعلومات كدقة صحة مدل من التحقق صعوبة -أ

 أك الشخصية اسرارىم إفشاء من الأبناء برذير لغب تنبادؿ الحديث مع اشخاص غرباء لا يعرفونهم لذا  – ب

 .الدنزؿ خارج الأشخاص ىؤلاء مقابلة
 إذا خاصة( - النفسى لظوىم على كيؤثر الاجتماعي تفاعلهم من يقلل لشا الوقت من طويلة ساعات استهلبؾ -ج

 .)الإنتًنت إدماف إلذ الأمر كصل

  الآخرين مع الاجتماعى التواصل يقل عندماشعور الفرد بالوحدة كالاكتئاب  – د
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 الفصل الثاني
  )– – –الدتأخرة الوسطى الدبكرة الرضاية (الطفولة مرحلة في النمو

 

مراحل  ويمكن تقسيم ، . الفرد حياة بنهاية وتنتهى البويضة تلقيح مع تبدأ الدتتابعة الحلقات من سلسلة النمو
 : التالى النحو على  النمو 

 .الولادة حتى البويضة تلقيح بداية من كىى :الولادة قبل ما مرحلة ( -1

 .الثانى الأسبوع نهاية حتى الديلبد منذ كىى :الدهد مرحلة ( -2

 .السنتتُ نهاية حتى الثانى الأسبوع نهاية من كىى :اعةالرض مرحلة ( -3

 .السادسة السنة نهاية إلذ الثانية نهاية من كىى : الدبكرة الطفولة مرحلة ( -4

 .)البنتُ(عشر  كالثانية )البنات( العاشرة حتى السابعة السنة بداية من كىى :الدتأخرة الطفولة مرحلة ( -5

 الرابعة  أك) البنات ( عشر الثالثة حتى عشر الثانية أك العاشرة من كىى الدراىقة  قبل ما أك البلوغ مرحلة ( -6

 .)البنوف( عشر

 .عشر السابعة حتى عشر الرابعة  أك عشر الثالثة من كىى :الدبكرة الدراىقة  مرحلة ( -7

 .كالعشرين الحادية حتى عشر السابعة من كىى :الدتأخرة الدراىقة  مرحلة ( -8

 .الأربعتُ حتى كالعشرين الواحدة من كىى :الدبكر الرشد مرحلة ( -9

 .الستتُ حتى الأربعتُ من كىى :العمر كسط مرحلة -11

 .العمر نهاية حتى الستتُ من كىى :الشيخوخة مرحلة -11

 

 أولا مرحلة ما قبل الولادة
 أهميتها : 

 تعد ذات أهمية خاصة لانها 
 ىى مرحلة التأسيس للنمو  ) مرحلة كضع الاساس الحيول للنمو  

 ات التى بردث فيها تكوف حاسمة لكثتَ من التغتَات التالية التغتَ 

 تعد طفرة بَ النمو مقارنة بدرحلة الرشد كالدراحل اللبحقة لذا 

 نظرا لالعيتها فإف بعض الشعوب لػسبوف شهور الحمل من ضمن السن الحقيقى للفرد  
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 العوامل الدؤثرة فى نمو الجنتُ فى البيئة الرتزية قبل الولادة 
 

 أمراض الاـ الحامل : -2

 

اف تعرض الاـ الحامل لامراض قد يؤثر على الجنتُ كمن اىم الامراض التى تؤثر على الجنتُ ىى الحصبة الالدانية 
كالامراض التناسلية فاصابة الاـ بها بَ الشهور الثلبثة الاكلة قد يتنقل الذ الجنتُ فيصاب بالصمم اك العمى اك 

 لنمو الجسمى كالعقلى امراض القلب اك اك تاخر بَ ا
 كتناكؿ التطعيم ضد الحصبة الالدانية فانو من الدتوقع تلبشى التخلف العقلى 

 

 غذاء الاـ -1

 

لغب اف برصل الاـ الحامل على الغذاء الدناسب  لاف الطفل لػصل على غذائو من الاـ كعدـ كفاية العناصر 
 لجنتُ كيؤدل الذ الاجهاض كالانيميا كفقر الدـ لدل الجنتُالغذائية بَ طعاـ الاـ اك سوء تغذيتها يؤثر سلبا على ا

كما تنتشر الامراض بتُ الاطفاؿ الذين عانوا من سوء تغذية الاـ بَ الشهور الستة الاكلذ من حياتة الاطفاؿ     
 منها الالتهاب الرئول كفقر الدـ كالكساح 

 

 تعرض الاـ للاشعة -0

 

ك يؤثر على الجنتُ كيعرضو للبجهاض كليس الدقصود بو تعرض الاـ بكميات كثتَة فإف ذل   xتعرض الاـ لاشعة 
 للبشعة بقصد العلبج اذا كانت تشكو من امراض خاصة على الحوض اك الدبايض 
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 حالات اختلاؼ الدـ -4

 

بَ صورتتُ فاذا كاف موجب عند كل من الاـ كالاب اك موجب عند الاـ    RHمن بتُ مكونات الدـ عنصر 
ب فيحدث توافق فلب لػدث ضرر للجنتُ كىى السورة السائدة للتوافق اما اذا كاف دـ الاـ سالب كسالب عند الا

كالاب موجب ىنا لػدث عدـ توافق لشا يؤدل الذ نقص كرات الدـ الحمراء عند الجنتُ لشا يتًتب عليو موت الجنتُ 
 اك الاجهاض اك اصابتو بانيميا حادة اك ضعف عقلى اك عمى 

 

 مرات الحمل عن اربعةزيادة عدد  -1

 

 أف زيادة عدد مرات الحمل عن اربعة يؤثر على الاـ كعلى الجنتُ معا 
 بالنسبة للجنتُ : 

كزنا خاصة اذا كانت الدسافة الزمنية بتُ  اف الاجنة التى تاتى بعد الطفل الاكؿ تكوف غالبا اصغر حجما كاقل
 الولادة قصتَة 

 الذكورة لديو تكوف اكثر من الاطفاؿ بعده اذا كاف الطفل الاكؿ ذكرا فاف ىرمونات 
فاف الولادات الدتكررة كالرضاعة كرعاية الاطفاؿ تستنزؼ الدرأة جسميا كيؤثر عليها كقد يؤدل الذ  بالنسبة للاـ

 مشكلبت خطتَة مثل الاصابة بالانيميا  
 

  الحالة الانفعالية للاـ -6

 

  مباشر على الجنتُ حيث تؤثر على الذرمونات الانفعالات مثل السعادة كالقلق كالحزف تؤثر بشكل غتَ
 مثاؿ القلق الزائد كالحزف الشديد تؤثر بشكل كبتَ على الجنتُ كعلى الاـ الحامل 

 فالاـ الحامل تتاثر بشدة بهذه الانفعالات كبذعل الحمل اكثر صعوبة حيث يزيد من الغثياف كالقىء كالاجهاض 
كبعد الولادة حيث تضر الجهازز العصبى للجنتُ كبعد الولادة تزيد من  كما اف عصبية الاـ تؤثر على الجنتُ قبل

 عصبية الطفل كبكائو الشديد 
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 تدختُ الاـ الحامل -7

 

يؤدل الذ نقص كزف الجنتُ كالذ النزيف اثناء الحمل كقد تصل اخطار تدختُ الاـ الحامل الذ كفاة الجنتُ ككفاة 
 الطفل الرضيع بعد الولادة 

امل تؤدل الذ حرماف الطفل من الاكسجتُ النقى حيث يصل اليو الدـ فيو نسبة من ثانى اكسيد كتدختُ الاـ الح
 الكربوف لشا يودل الذ زيادة نشاط القلب 

 

 إدماف الكحوليات والدخدرات -8

 

لؼتلف تاثتَ الدخدرات على الحامل كالجنتُ باختلبؼ نوع الدخدر ككميتو كعموما فاف الادماف يضر بالجنتُ ضررا  
 بتَا كعلى لظوه السليم ك
 

 سوء استعماؿ الاـ الحامل للادوية -9

 

كل الادكية التى تتناكلذا الاـ تكوف قادرة على الوصوؿ للمشيمة كتؤثر على الجنتُ كقد ثبت اف الادكية التى تتناكلذا 
حتى  الاـ بدكف اشراؼ طبى يؤدل الذ حدكث تشوىات جسمية كبزلف عقلى كضرر بالجهاز العصبى كىذا ينطبق

 على اقل الادكية مثل الاسبرين 
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 ثالثا النمو فى مرحلة الرضاعة
 
 تعتبر مرحلة انطلبؽ القول الكامنة   تعد ىذه الدرحلة ىى مرحلة اكتشاؼ العالد الخارجى حيث 

تعد مرحلة الالصازات حيث تشهد لظوا سريعا كتازر حسى كحركى ملحوظ بَ السيطرة على الحركات ) الجلوس 
  كالدشى كالحو ... الخ (

 يتعلم فيها الرضيع الكلبـ كيكتسب اللغة 

يلبحظ فيها لظو الاستقلبؿ كالاعتماد على النفس كالاحتكاؾ بالعالد الخارجى كالفطاـ كينمو مفهوـ الذات الذل 
 يعد الحجر الاساسى للشخصية 

 
 مظاىر النمو خلاؿ مرحلة الرضاعة

 

 النمو الجسمى

 و الجسمى باختلبؼ الوراثة كاختلبؼ النوع لؼتلف معايتَ النم
كما اف النسب بتُ اجزاء جسم الرضيع بزتلف عن الرشد حيث يبلغ طوؿ 

 راس الرضيع ربع طوؿ الجسم بينما يبلغ طوؿ راس الراشد بشن طوؿ الجسم 
تعتبر عملية التسنتُ من أىم مظاىر النمو الجسمى بَ ىذه الفتًة حيث يبدأ 

 ة بَ الشهر السادس كقد تتأخر الذ الشهر الثامن ظهور الاسناف اللبني

 تنمو العضلبت كتزيد القدرة على التحكم بَ العضلبت الكبتَة 

الفركؽ بتُ الجنستُ يظل الذكور اكبر حجما كأثقل كزنا كاطوؿ قليلب من 
 الاناث الا اف الاسناف تظهر مبكرا عند الاناث عن الذكور 

لدل الرضيع عنو لدل الطفل بَ الدراحل التالية حيث  لؼتلف النمو العقلى النمو العقلى
 يكوف الذكاء حسى حركى كلا يستطيع استخداـ الرموز أك الغة بكفاءة 

 النمو الانفعالى والاجتماعى
يبدا الطفل بَ اقامة علبقات اجتماعية كانفعالية  مع الوالدين كىى تتاثر بدا 

و كمن أىم انفعالات الطفل بَ يدركو الطفل من رعاية كلزبة كالدية كاللعب مع
 ىذه الدرحلة الفرح كالحب كالخوؼ كالغتَة كالغضب كالبكاء 

 النمو اللغوى
الذ الشهر  6يبدا الطفل بَ نطق الكلمة الاكلذ كذلك بَ الفتًة  من الشهر 

كمع نهاية السنة الاكلذ يستطيع اف يفهم تعليمات الاخرين كبَ الشهر   13
 طق كلمتتُ كربدا ينطق بصلة يستطيع اف ين 21الذ  18
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 الصفات الايجابية التى يكتسبها الطفل فى ىذه الدرحلة :  –ب 
 

يكتسب الطفل فيها العديد من الصفات الالغابية مثل الثقة بالنفس كالاستقلبلية بَ السنة الثانية نتيجة الحصوؿ 
لطفل ينظر الذ الاخرين بانهم جديرين بالثقة على الرعاية الدناسبة الدتمثلة بَ الرضاعة كالحب كالاىتماـ  فيجعل ا

 فيعمل على اقامة علبقات اجتماعية  معهم 
 

 ثالثا النمو فى مرحلة الطفولة الدبكرة ) ما قبل الددرسة (
 

تبدا من بداية  السنة  الثالثة كحتى دخوؿ الطفل الددرسة الابتدائية كبَ ىذه الدرحلة ينمو الوعى بالاستقلبلية 
فصاؿ عن الوالدين كيستطيع الجرل كينمو مفهوـ الذات لدل الطفل كيتمثل بَ تكرار  كلمة أنا .... كتأكيد الان

   انا .... 
 كما يستطيع الطفل القياـ ببعض الدسئوليات الدهمة بَ رعاية الذات مثل التغذية كالنظافة كارتداء الدلببس 

تحدث مع الاخرين بكفاءة  كيقلد ما يراه بَ كما يستطيع اف يساعد بَ بعض الاعماؿ الدنزلية كيستطيع ال
 التليفزيوف اك السنما مثل سوبر ماف ...الخ  

 
 مظاىر النمو فى مرحلة الطفولة الدبكرة

 
 

 النمو الجسمى
 

 تستمر ظهور الاسناف كتكتمل الذ اف تبدا تساقطها لتظهر الاسناف الدائمة كيعانى البعض من التسنتُ 

 كينمو الجذع بدرجة متوسطة  تنمو الاطراؼ لظوا سريعا

 يتاثر بامكانية النمو لدل الطفل  الطوؿ

 بدعدؿ كيلو جراـ  كاحد تقريبا بَ السنة كيكوف البنوف اقل كزنا بدرجة بسيطة من البنات  يزداد الوزف

 الذيكل العظمى تتحوؿ الذ عظاـ كتزداد عظاـ الجسم حجما كعددا كصلببة مع النمو  غضاريف تبدا

 الكبتَة بصورة اسرع من العضلبت الصغتَة الدقيقة   لاتالعض تنمو
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 النمو العقلى  
 

بستد ىذه الدرحلة من نهاية العاـ الثانى الذ العاـ السابع  كىى مرحلة التفكتَ الحسى كالتمركز حوؿ الذات كلا 
 يستطيع اف يركز على بعدين أك اكثر 

 

 النمو الانفعالى 
 
 

 لذ بَ ىذه الدرحلة : كمن أىم مظاىر النمو الانفعا

: البنات اكثر تعرضا للخوؼ من الاكلاد كبعض الاطفا لتخاؼ من الحيوانات كالبعض من الدكتور اذا كاف  الخوؼ

 مريضا كاعطاه الطبيب حقنة 

يظهر عند الحرماف من إشباع رغباتو كعندما تعاؽ حركتو كيكوف الغضب بَ صورة احتكاؾ كعناد كقد  الغضب :

 لى الارض يثور كيربسى ع

 تظهر الغتَة عند الطفل عند ميلبد طفل جديد  الغتَة :
 

  النمو اللغوى 
 

بَ نهاية الدرحلة يتسم التعبتَ اللغول بالوضوح كالدقة  كبزتفى الاخطاء التى كانت موجودة قبل ذلك  سواء بَ 
 بدلا من حازـ  (  النطق مثل )  قلم : تلم (  ) ابضد : امد ( ا كبَ ابداؿ أحد الحركؼ مثل ) حامز

    النمو الاجتماعى 

 يبدا الطفل بَ ىذه الدرحلة بالتعلق بالوالدين خاصة بالاـ  
 يستطيع اف لؽيز اجتماعيا بتُ الاشخاص الدألوفتُ لديو كبتُ الغرباء 

ىو بداية يستطيع اف يعبر بعمق عن العلبقة بينو كبتُ امو عن طريق الابتسامة كالشعور بالراحة عندما يراىا كىذا 
 ظهور الذكاء الاجتماعى 
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 كيفية أكتساب الصفات الايجابية فى ىذه الدرحلة : 

 
 اذا توفرت ظركؼ نفسية كاجتماعية مناسبة للطفل فانو يكتسب 

الاستقلبؿ الذاتى كقوة الارادة كىذا يتوقف على مدل ما يشعر بو من لزبة من الوالدين كمدل رغبة الوالدين بَ 
 بالحرية    السماح لاطفالذم

 كبَ ىذه الدرحلة يكتسب الطفل القدرة على التحكم  كتزداد دافعيتو للبلصاز 
 

 رابعا النمو فى مرحلتى الطفولة الدتوسطة والدتأخرة
 سنة  ( 21الى  6) طفل الددرسة الابتدائية  من  

 
 مظاىر النمو 

 

 النمو الجسمى  : 
 

   23 – 21جم كيبدأ كزف الطفل تقريبا بَ ىذه الدرحلة من حوالذ يستم بالبطء  كلا تطرأ زيادات مفاجئة بَ الح
 كجم تقريبا    38- 36سم كالوزف  146سم كبَ نهاية الدرحلة يبلغ طولو   122 -121كجم  كطولو من 

 

 النمو العقلى ) الدعرفى ( 
 

ربعة التى حددىا بياجية يدخل الطفل الدرحلة الثالثة من مراحل النمو الدعربَ الا  فى سن  السادسة او السابعة
 كىى مرحلة العمليات العيانية الحسية كيقصد بها القدرة على التفكتَ الدنطقى بَ الامور الحسية 

 من مظاىر النمو الدعرفى ىى 
كلزاكلة معرفة ما لا يعرفو كىذا الحب للمعرفة لابد اف يقابلة رعاية من الوالدين  -حب الطفل الاستكشاؼ  

 مصادر الدعرفة من كتب كلرلبت كمشاىدة التليفزيوف كغتَىا متمثلة بَ توفتَ 
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 النمو الانفعالى  

 

تتسم بَ الثلبث سنوات الاختَة بالذدكء كالثبات الانفعالذ كيسميها البعض بدرحلة الطفولة الذادئة كبالدقارنة بالطفولة 
 اىقة التى تتسم بعدـ الاستقرار الانفعالذ الدبكرة التى تتسم بحدة الانفعالات كعدـ ثباتها كقياسا على فتًة الدر 

 كيتسم الطفل بتقبل النظاـ كالطاعة كالضوابط 
 

 النمو الحركى 
 

يستطيع الطفل التحكم بَ الاداء الحركى لو كتتسم حركتو بالسرعة كالاتقاف كالرشاقة  كيستطيع استيعاب النشاط 
 كالسلة ....الخ  -الحركى بَ لعب كرة القدـ  

 ارات الحركية بَ فتًة قصتَة كيكتسب الده
 لؽيل الذكور الذ النشاط الحركى القول من الجرل كالقفز بينما بسيل البنات الذ الالعاب الخفيفة 

 

 النمو الاجتماعى 
 

 يتسع العالد الاجتماعى للطفل بالالتحاؽ بالددرسة حيث 
و الاجتماعية  مع استمرار تأثتَ الاسرة يواجو الطفل بصاة الدعلموف كبصاعة الاصدقاء الذين يسهموا بَ لظوشخصيت

 عليو 
يبدا الطفل بَ ىذه الدرحلة بالالطراط بَ المجتمع كتقبل معايتَ المجتمع كالالتزاـ بها بَ سلوكو من بريق ذاتو حيث 

 يشعر بالرضا عندما يقوـ بسلوؾ اجتماعى مرغوب فيو 
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  الصفات الايجابية التى يكتسبها الطفل فى ىذه الدرحلة
 

 تتضمن زيادة بَ النضج العقلى كالانفعالذ الدتمثل بَ
 القدرة على التفكتَ الاستدلالذ  

 كعلى تنظيم الذات 

 كعلى التواصل مع الاسرة كالاقراف لشا لغعل الطفل يشعر بالكفاءة كالتمكن

  يهتم الطفل بالكيفية التى صنعت بها الاشياء 

 كيهتم بالالصاز الاكادلؽى  
 
 

 لثالفصل الثا
 النمو فى مرحلة الدراىقة

  :مقدمة
 

 الدعتٌ اللغوى لكلمة الدراىقة : 
 

 كىى كالاجتماعى، ، كالانفعالذ ، كالعقلى ، كالجنسى )الجسمى( البدنى لضوالنضج التدرج تعتٌ مراىقة  كلمة إف

 .كالرشد الطفولة بتُ انتقالية فتًة أنها أل  الرشد  مرحلة الطفولة  كتسبق مرحلة تلى فتًة

  :الدراىقة  معتٌ :اولًا 

 سواء ناضجان  ليصتَ رشدا الرشد مرحلة إلذ الطفولة مرحلة من ينتقل كى الطفل يعبرىا التى الدرحلة ىى  الدراىقة

  امراة ،  أـ رجلبن  كاف
 إلذ بالوصوؿ كتنتهى الجنسى البلوغ بحدكث الفرد فهى تبدأ عمر من تقريبا الثانى العقد طواؿ الدرحلة ىذه كبستد

 .الرشد سن
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  :الدراىقة  مرحلة فى الأساسية والتحديات الدطالب :ثانيًا
 

 :  الرفاؽ مع ناضجة علاقة  تحقيق -2

 رفاقو استحساف كعلى لو الآخرين فعل ردكد كيفية أساس على يبتٌ بالقيمة الدراىق  شعور إف

 ىذا كيؤدل الآخر، أفراد الجنس لضو ولديول التدرلغى النمو ذلك لو الاجتماعى النمو نواحى أىم من أنو عن فضلبن 

  الغتَل الجنسى نشاطو اتساع إلذ بطبيعتو الديل

 الجنس :  ىوية تحقيق  -1

 من ىاما جزءان  كلؽثل الطفولة سنوات بَ يبدأ البيولوجية لطبيعتو كقبولو ، لجنسو الدناسب للدكر الدراىق  اعتناؽ إف

  يكونو كبدن بهويتو الإحساس

   :-الدهتٌ بالدستقبل يتعلق مافي القرارات  اتخاذ  -0

 إلذ بالدراىقتُ  يدفع لشا ىوية مهنية، كبرديد الاستقرار على القدرة عدـ ىو بالقلق الدراىق  يصيب ما أكثر إف

 الذابٌ، بساسكهم على حفاظنا الجماىتَية بالأبطاؿ التوحد بَ الدبالغة

 الخبرة تنتهى ببداية الدراىقة  أف البعض كيؤكد الدراىق أماـ الرئيسية الدهاـ من الدهتٌ للمستقبل فالإعداد ىنا كمن

 . العمل عالد بَ العملية

   :-الخلقية والدعايتَ القيم تنمية -4

 القدرات  لظو يؤدل ناحية فمن الخلقية كالدعايتَ بالقيم الشديد بالاىتماـ أخرل مرحلة أل من أكثر الدراىقة  تنفرد

 . مناقشتها على القدرة زيادة كالذ لقية،الخ بالقضايا الوعى زيادة إلذ العقلية

 ملحوظة : 
  أيضا توجد الدراىق  يواجهها التى كالتحديات الدطالب لذذه كتكملة
 لزاكلة بَ كالحقيقة كالدين بالدثل يهتم كاف  الإلصاز، إلذ كالحاجة الاستقلبؿ، إلذ كالحاجة الاجتماعى للمركز الحاجة

 . النفسى الأمن توافر عدـ إلذ يؤدل ذلك بَ كالفشل لحياتو فلسفة لإلغاد منو

 ىى الدراىق  عند وأهمها الحاجات أقوى ولعل

  ، الدكانة وتحقيق ، واقعو لزيط فى الاجتماعى الدركز إلى الحاجة
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 ما كأحيانا ، الكبار لحياة انتمائو ليؤكد الجماعات حياة بَ الحماسى الاسهاـ إلذ الدراىق  ميل يكوف ىنا كمن

 من بدلان  الكبار عالد كجو بَ سلبية كلوبصورة ككجوده كيانو، ليؤكد الدنحرفة أك الدناىضة لجماعاتا إلذ ينتمى

 .الذامشى الوجود

 الاستقلبؿ إلذ الحاجة فهى الدراىقة  خلبؿ كألعيتها دلالتها تزداد التى الثانية الحاجة أما 

 مع الاخرين  ناضجة علبقات برقيق لؽكن  لا الذاتى الاستقلبؿ أك الانفصاؿ من معقولة درجة برقيق فبدكف 
 

 الدراىق لدى النمو مظاىر :ثالثاً
 
  :الجسمى النمو 

 

تعد مرحلة الدراىقة ىى الطفرة الثانية بَ النمو بعد مرحلة الجنتُ كالشهور الست الاكلذ من حياة الطفل بعد الولادة 
 لذا شاع كصف  مرحلة الدراىقة بانها مرحلة افجار بَ النمو 

 ذا الانفجار لػدث قبل البلوغ كيتزامن معو كيستمر خلبؿ ثلبث سنوات التى بسثل مرحلة الدراىقة ى
 لػدث مع البلوغ اربع تغتَات ىامة ىى 

 تغتَات تشمل الحجم  -2

 تغتَات فى نسب اعضاء الجسم -1

 نمو الخصائص الجنسية الاولية  -0

 نمو الخصائص الجنسية الثانوية  -4

 حوؿ جسم الدراىق الذ جسم الراشد الذل سيصتَ اليو طوؿ مراحل عمره التاليو كبعد اكتماؿ ىذه التغتَات يت
 لػدث الانفجار بَ الطوؿ قبل الوزف كاكبر زيادة بَ الطوؿ بردقث قبل البلوغ 

% 45اما الزيادة بَ الوزف  فتًجع الذ زيادةنسبة الدىوف كزيادة اسجة العظاـ كالعضلبت حيث تؤلف العضلبت 
 سنة  15 – 12% كاكبر زيادة بَ لظو العضلبت تكوف بتُ عامى 25نما كانت بَ الطفولة من كزف الجسم بي
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 والدعرفى  :  العقلى النمو 
 

 حتى أقصاىا يصل حيث الدراىقة  مرحلة بَ المجرد الذكاء لضو تدرلغيا ينمو بٍ الطفولة بَ الحسى الذكاء يبدأ     

  سنة،  18
 كزيادة الدراسى  للتحصيل كناتج  الخاصة العقلية القدرات  ذلك بعد تظهر بٍ امةالع العقلية القدرات  كتتمايز

  كالاستدلاؿ، كالاستنتاج، الاستنباط، عمليات كلظو الانتباه، درجة
 :مثل كغتَىا القدرات الخاصة  لعدة عوامل كىى  بعا ت كالاستعدادات الديوؿ، بَالدراىقتُ   لدل تنوع كيوجد

 العقلى النمو يستَ كحيث للمراىق  الصحية كالحالة الثقابَ، كالدستول ،اسى الدر  التحصيل مستول

 الطفولة مرحلة بَ ىو كما للجزء الكل من عموما

 .عشر الثامنة بَ أقصاىا كتبلغ عشر الثالثة بَ الخاصة كالقدرات  العقلية، العمليات بَ التمايز فيبدأ 

 : تفصيلاً  تزداد التى العقلية العمليات ومن
 التخيل التذكر نتباهالا

 فيستطيع كعمقو مداه يزداد

 كموضوعات مشكلبت تناكؿ

كبذلك  كمعقدة، عمقا  أكثر
  أطوؿ دركسا الاستيعاب يستطيع

كلددل الانتباة علبقة بالذكاء 
العاـ حيث يساعد على 

التحصيل الدراسى الدرتفع كيزيد 
 من التذكر 

تذكر الدراىق 
تذكر مبتٌ على 
الفهم كاستنتاج 

لعلبقات ا
الجديدة كليس 

 تذكر آلذ 

 على كالقائم المجرد التخيل الدراىق إلذ لؽيل

 الحسى التخيل من بدلا أيضا الدعنويات

 أحلبـ تكثر كلذلك الطفولة، مرحلة بَ ىو كما

  اليقظة
بَ  الأساس ىى التخيل القدرة على كتعتبر ،

 ىو كما المجرد التفكتَ على القائمة العلوـ دراسة

 الفيزيقية العلوـ من كغتَىا ة كالجبر  الذندس بَ

   كالرياضية؛
 على القدرة الدراىق  لدل تزداد كما

 .بأنواعو كالتفكتَ كالاستنتاج الاستدلاؿ
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  :الانفعالى النمو
 

بدرحلة الضغوط النفسية  ) ستانلى ىوؿ ( يوجد اتفاؽ عاـ على مرحلة الدراىقة ىى مرحلة ازمة كما يسميها 
 كالعواصف 

 فالدراىقة ىى مرحلة توتر انفعالذ شديد بسبب التغتَات الجسمية الدفاجئة التى حدثت بَ ىذه الدرحلة 
كلكن اذاكاف معدؿ النمو بَ ىذه الدرحلة يستمر بدعدؿ بطىء بعد البلوغ خاصة كاف النمو ما ىو الا تكملة 

 ع شك للتغتَات التى حدثت  فاف التفستَ البيولوجى الحتمى للبزمة يكوف موض
 حيث اف علماء الاجتماع اكدكا اف ازمة الدراىق بزتلف بَ شكلها كمضمونها من لرتمع لاخر 

 

  :ىى الدراىق  لدى الصراع  والعصبية الانفعالات من تزيد التى العوامل وأىم
 

  وفي يعاملو الذى الوقت فى الكبتَ الشخص معاملة يعامل أف فى رغبتو بتُ الدراىق  لدى الصراع  ينشأ   -2
 الذل الدتسلط النوع من بالفعل الأباء كاف إذا تعقيدا الأمر كيزداد  طفلاً  يزاؿ لا كاف لو كما ومعلميو والديو

 . أبنائو بَ يتحكم

 التقاليد فى ممثلة الخارجية الدوانع وبتُ  تثتَه التى الجنسية دوافعو بتُ الدراىق  لدى الصراع  ينشأ  -1

 بَ لشثلة الداخلية الدوانع أفبالاضافة الذ   الدكافع ىذه إشباع تنظم التى ينيةالد التعاليم ك كالقوانتُ، والعرؼ
 النوازع، ىذه كف على تعمل الأعلى الأنا

 لا بينما ، الحديثة أك الصناعية المجتمعات بَ بالفعل تطوؿ كىى الددة، ىذه طالت كلما حرجا الدشكلة كتزداد
 . قبل من ذكرنا كما كالبدائية   الريفية البيئات بَ توجد تكاد

 ميلو وبتُ ، نفسو على واعتماده والديو عن الاستقلاؿ فى رغبتو بتُ الدراىق  لدى الصراع  ينشأ  -0

 بعد، ينضج لم لأنو إليهما حقيقية حاجة فى وىو ، عليهما الاعتماد إلى اللاشعورى أو  الشعورى
 النمو يسبق الجسمى كالنمو و،النم جوانب بتوازف يرتبط عاملالدراىق   لدل الصراع  أسباب من 

 عن  بعيدايزاؿ   لا سلوكو كلكن الكبتَ الراشد  حجم بَ الدراىق  يبدك ىنا كمن كالاجتماعى، كالانفعالذ، العقلى،

 سلوؾ الراشد 
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 فى يشارؾ وأفدراسيا أ يتفوؽ أف يريد الدراىق  فقد الدواقف؛ بعض فى وفشلو  ذاتو تحقيق فى رغبتو -4
 ىذه مسئولية لػملو مصدر عن الدراىق  يبحث كقد ذلك، فى ينجح لا ولكنو ،الاجتماعية الأنشطة

 .كالمجتمع أ أكالددرسة الوالداف ىو الدصدر ىذا يكوف كقد صادفها، التى الاحباطات
 

  :عى الاجتما النمو  
 

  الأسرة على يعتمد كاف أف فبعد الطفل لدل عنو للمراىقتُ  الاجتماعى المجاؿ يتسع

 كثقافتو، لرتمعو بَ كالعادات الدعايتَ، يكتسب خلبلذا كمن أكثر، الدؤسسات كىذه الأسرة، خارج ؿالمجا أصبح

 فرد لكل المجتمع حددىا التى الاجتماعية بالأدكار كيلم أخرل فئة أل من أكثر كالزملبء الرفاؽ تأثتَ يصبح أل 

 الآخرين، مع التواصل بَ كمهارتو الاجتماعية كتزداد خبراتو  كجنس

 كيناقش، لؼتار، بدأ الطفولة بُ لذا كتشربو الأسرة، كتقاليد معايتَ، تقبلو من فبدلان  الأكضاع؛ تتبدؿك 

 . عمومان  ويتكشخص ابذاىاتو مع لؽشى بدا كيقتنع
 

  :الدينية والاىتمامات الخلقى النمو 
 
  بصاعتو منو تتوقعو ما الدراىق  تعلم الدبكرة الدراىقة  مرحلة بَ الذامة النمائية الدهاـ من

 الذل النحو على بالعقاب تهديد كدكف مستمر، اشراؼ  دكف التوقعات ىذه مع ليتوافق سلوكو كتشكيل

 كما ، الخاصة الخلفية الدفاىيم لزل العامة الخلقية الدبادئ لػل الدراىق  لصد كلذذا الطفولة، مرحلة بَ سائدا كاف

  يةالخارج الضوابط لزل للسلوؾ الداخلية الضوابط لػل

 كللآخرين لأنفسهم يصنعوف الدراىقتُ  لصد لذلك كنتيجة الكماؿ، إلذ سعى مرحلة ىى الدراىقة 

 " الأخلبقى الكماؿ " لظوذج برقيق عن يعجز كحتُ إليها الوصوؿ أحيانا يصعب مرتفعة أخلبقية معايتَ اخلبقية 

 من استعدادا أكثر الدراىق  دلص كلذذا الضمتَ، اضطراب من كيعانى بالذنب الدراىق  يشعر ، حدده الذل

 بعدـ الدراىق  يشعر قد حدكثها كتكرر ، عنده الذنب مشاعر حدة دتاز  ا لو أنو إلا ، اللوـ تقبل بَ الطفل

 نابصة ذنب مشاعر كىى الصغار الدراىقتُ  أحلبـ بَ الذرب إلذ لذلك نتيجة كيلجأ ، الشخصية الكفاءة

 ممتوى كمعظمو حقيقى بعضو بالعجز شعور عن
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 الثالثة الوحدة
 والاجتماعي النفسي التوافق وأساليب الشخصية

  الشخصية  الأوؿ الفصل

 
 :مقدمة

 
 الفركع بُ ترد أنها إلا الناس، عامة لدل الاستخداـ شائعة العامة الألفاظ من Personality الشخصية مفهوـ

 معناىا ايراد بُ سنقتصر أننا إلا قاطع ان  ديدبر الشخصية مفهوـ برديد يصعب كلذلك لستلفة، بدعاني للعلوـ الدختلفة

 .النفس علم زاكية  من ىنا
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 :الشخصية مفهوـ:أولا
 
 : كىى ، إليها النظر زكايا بإختلبؼ كذلك بينها فيما كبزتلف النفس، علم بُ الشخصية مفاىيم تتعدد

 اٌشخظ١خ ِفَٙٛ وبسزغبثخ اٌشخظ١خ ِفَٙٛ وّض١ش اٌشخظ١خ ِفَٙٛ

 داخٍٟ ٕظ١ُوز

 مظاىر من الفرد مالؽتلكو ىي الشخصية

 التأثتَ بُ الدظاىر ىذه كمقدرة خارجية،

  الآخرين، على

 لرموعة "ىي الشخصية أف  فلمنج قاؿ

 .الآخرين بُ تؤثر التي الأفعاؿ

 ضوء بُ الفرد شخصية تتحدد

 توافقو للمثتَات كاسلوب  استجابتو

 بُ الاجتماعية الظواىر مع كانسجامو
 ."بيئةال

 يقوـ داخلي تنظيم

 كالتكامل التفاعل على

 بتُ الدتبادؿ كالتأثتَ

 الدثتَ يتوسط مكوناتها

 كالاستجابة

 :الدفهوـ ىذا على الدلبحظات كمن الفرد، يصدرىا التي

 - .للفرد الداخلي للتنظيم إلعالو أ

 خاضعا الشخصية على حكمنا لغعل ب

 الخارجى كالشكل السمعة لاعتبارات  

 - .يرات الخاطئةكالتقد

 

 :الدفهوـ ىذا على الدلبحظات كمن

 أفعالو ردكد ك الفرد استجابات أف

 إلذ فتًة من بزتلف كالدواقف للمثتَات 

 ثبات موقف برغم إلذ موقف كمن فتًة،

 .العكس أك الإجتماعية الواقعة أك الدثتَ

 حكم إلذ الوصوؿ يصعب فإنو بٍ كمن

 بُ الشخصية على لزدد  كموضوعي
 .ماسبق إطار

 البرت  إليو ذىب ما الشخصية، مفاىيم من النوع ىذا أمثلة ومن

 طابعو الفرد على يملي الذي النفسجسمية، أجهزتو لجميع الفرد داخل الدينامي التنظيم ذلك "الشخصية
 ."والفكر السلوؾ في لو والدميز الخاص،

 

 ٔلاؽع ػٍٝ ٘زا اٌزؼش٠ف  
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 ساكنا تنظيما ليس للفرد الداخلي البناء أف إلذ يشتَ معناىا عبارة كىي ،د٠ٕبِٟ رٕظ١ُ اٌشخظ١خ ْأ - أ
 .كالتناسق كالتًتيب التفاعل من حالة بُ بل

  أنظمة بتُ التكامل يتضمن الشخصية تنظيم أف إلذ تشتَ عبارة كىي ،عس١ّخ إٌفس أعٙزرٗ  " - ب
 .فصلها لؽكن لا كحدة بُ )إلخ...،كالانفعالية لجسميةااك  ، الوراثية  (الشخصية كمكونات

 دكر لذا يكوف تستثار عندما الداخلية الفرد كأنظمة مكونات بصيع أف كمعناه ،" اٌفشد ٝػٍ رٍّٟ  - ط

 .حده على شخصية لكل الدميزة كالأنشطة الأفعاؿ لكل توجيهي

 لو كلشيزة  فردية بأنها تتسم الفرد يبديها التي كالفكرية السلوكية الدظاىر أف أم "ٚا١ٌّّز اٌخبص طبثؼٗ  -د

 . التوافق بُ كالفريد الخاص أسلوبو بردد كما سواه، دكف

 متوافقا  الفرد ليجعل ليس ، الداخلي نشاطو من كيغتَ يفعلو ما كل أف تعتٍ عبارة" ٚاٌفىش اٌسٍٛن  - ـ ٘

 .الأحداث بُ كالتحكم السيطرة على قادر ليجعلو بل فحسب، البيئة مع

  اٌشخظ١خ ٔظش٠بد:صب١ٔب

 .الإنساف لفهم منهم لزاكلة بُ كالدفكرين كالعلماء الفلبسفة اىتماـ برتل خصيةكالش بعيد زمن منذ

  الجانب ىذا بُ لصدىا أف لؽكن التي النظريات كمن
  .الإنسانية النظرية    4 – .السلوكية النظريات    3 .النفسى التحليل نظرية     2 – .الألظاط نظرية 1 :

 

 :ٔظش٠خ ًٌى الأسبس١خ اٌزٛعٙبد أُ٘ ٠ٍٟ ٚف١ّب

 

 

 الأّٔبط ٔظش٠خ -2

 

 الإغريقي العالد إلذ بدايتها كترجع انواع  إلذ كتقسيمها الشخصية  فهم حاكلت التي النظريات أقدـ من الألظاط نظرية

 على يتوقف للشخصية العاـ اللوف أف إلذ كذىب كالشخصية، الفسيولوجية الجوانب بتُ ربط حيث (ىيبوقراط  "

 كالشخصية، الفسيولوجية وانبالج بتُ الاختلبط مقادير
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  :وىي عامة، أمزجة أو أنماط أربعة إلى الشخصية قسم ذلك ضوء وفي 

 
  إٌّظ  :اٌسٛداٜٚ إٌّظ

  اٌظفشاٜٚ 

 اٌجٍغّٟ إٌّظ اٌذِٜٛ إٌّظ

 النمط ىذا صاحب

 لكنو التفكتَ بطيء

 الانفعاؿ، قوم

 الانطواء إلذ لؽيل

 كالانقباض كالتشاؤـ

 .كالاكتئاب

 

 كعنيد طموح احبوكص

 الطباع كحاد كجاد،

 الاستثارة كسريع

 كالغضب

 سهل كصاحبو

 كسريع الاستثارة،

 كيتميز الاستجابة،

 بالتفاؤؿ

 .كالنشاط كالدرح

 

 بطيء كصاحبو

 كيغلب رة، الاستثا

كالتبلد  الخموؿ عليو
 .الانفعالر

 

 

 أحد تغلب  ما كاذا كتكافئها، الأربعة الأمزجة ىذه لتوازف نتاجا تعتبر السوية الشخصية أف لرال ىيبوقراط   كطبقا

 النفسية، كالامراض  الاضطرابات  نشأت الأخرل على الأمزجة
  إٌظش٠خ ٘زٖ إٌٝ رٛعٗ اٌزٟ الأزمبداد ِٚٓ 

 الافشاد    ث١ٓ  اٌفشد٠خ ٌٍفشٚق رغبٍ٘ٙب                                           

 

 إٌفسٝ اٌزؾ١ًٍ ٔظش٠خ -1

 

 فركيد سيجموند نظرية أشهرىا عديدة، نظريات التوجو ىذا إلذ تنتمي
 عموما النفسي التحليل كيؤكد النفسي، التحليل بُ

 الدبكرة، الطفولة خبرات  على  -1

 للشخصية، كمحددات كالإحباطاتكالصراعات  اللبشعورية، كالدكافع  -2

 لدواجهة كوسيلة الدفاعية اتكالديكانيزم كالحيل للسلوؾ، أساسي كمحرؾ النفسية الطاقة على تركز كما  -3

 .القلق
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 سزبن ٚ٘بسٞ ٘ٛسٟٔ، ٚوبس٠ٓ ، إس٠ىسْٛ إس٠ه ػٕذ إٌظش٠خ ٌٙزٖ اٌؾذ٠ضخ اٌزٛعٙبد ٚفٟ

 س١ٌٛفبْ

 عملية خلبؿ الوالدين مع كالتفاعلبت الإجتماعية، لدكر الدتغتَات  اىتماـ ىناؾ أصبح

  الشخصية لظو بُ التنشئة

 كالتحليل الحر، كالتداعي كالاستبطاف،  الدلبحظة على كعلمائها جهاتهاتو  اختلبؼ على النظرية ىذه كتعتمد 

 .عليها كالحكم الشخصية،دراسة  بُ كالأفكار للذكريات، الدنطقي
 
 

 اٌسٍٛو١خ إٌظش٠بد -0

 
 . التعلم لقوانتُ كفقا الدتعلمة أك الدكتسبة، العادات من لرموعة أنها على الشخصية إلذ السلوكية تنظر

 كقياسو ملبحظتو، لؽكن الذم الظاىر السلوؾ على فقط يركزكف الشخصية على أحكامهم كبُ

 العقل، داخل لػدث بدا يتعلق ما كبخاصة الفرد، داخل لػدث عما النظر بغض

   الشخصية على الوراثية  العوامل تأثتَ برفض كاطسوف كذىب بل 

 تشكيل بُ الفرد  كدكافع الوراثية  العوامل ألعية ؾ ادرا إلذ نزعوا كميلر كدكلارد، سكنر، أمثاؿ من السلوكيتُ أف إلا 

  شخصيتو بُ بٍ كمن سلوكو،
 
 

 الإٔسب١ٔخ إٌظش٠خ -4

 

  الختَة الإنسانية الطبيعة على تركز كىى ، كالسلوكية النفسى التحليل نظرية بعد النفس لعلم الثالثة القوة عليها يطلق

  لزدد ىدؼ لو دائمان  وؾكالسل لسلوكو ككاع  بطبعو ختَ الإنساف أف ترل حيث

 برقيق : مثل الإنسانية الصبغة ذات الدوضوعات بعض على ركز الذل ماسلو، رىاـ ا إب ، النظرية ىذة ركاد كمن 

 الدهمة الدتغتَات   من كيعتبركنها كالإجتماعى، الشخصى لوجودااك  كجودتها الحياة، كأىداؼ ، ،كالإبداع الذات

 . الشخصية على للحكم
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  :اٌشخظ١بد أٔٛاع ٌجؼض ّٔبرط :صبٌضب

 

 اٌشخظ١خ -2

 أٚ اٌطج١ؼ١خ

 اٌؼبد٠خ

 ذلك أنو الطبيعية، الشخصية لصاحب ما حد الدقبولة إلذ التعريفات من أف

 توجيو يستطيع كأنو  متكاملة بصورة شخصيتو خصائص تظهر الذم الفرد

 معتُ  حيابٌ ىدؼ برقيق لضو متوازف بشكل الخصائص ىذه
 يتمتع الذم الشخص بأنو الطبيعي الشخص ارعتب ا إلذ آخركف كذىب

 كالعقلية السليمة، النفسية بالصحة

 النفسية الاضطرابات  من الخلو تعتٌ الطبيعية الشخصية أف يرل من كىناؾ 

 كالعقلية

 اٌشخظ١خ -1

 الإٔطٛائ١خ

 منبسطة أخرل لاتوجد ،كما كاملب انطواء منطوية شخصية لاتوجد

 من بستلك الانبساط الانطواء متصل لىع الشخصيات إلظا كاملب، انبساطا

 :ىو الانطوائى الشخص بو مايتصف أىم من كتلك  الخصائص ىذه
  الاجتماعى للتواصل براشيو ك كالوحدة الانعزاؿ  إلذ لؽيل أ

 اليقظة أحلبـ يشبو بدا منفردا التأمل إلر لؽيل ب

  .كالدثالية يةالنظر  الاعتبارات  عليو كتغلب الدادية، بالنواحي الاىتماـ قليل ج

 الانفعاؿ سريع بذده لذلك الدزاج  حساس د
 

 اٌشخظ١خ -0

 ا١ٌٙسز١ش٠خ

 : ىى الذيستتَية الشخصية بُ كركدا الصفات أكثر من

 - .بها كالاىتماـ الذات حب  - أ

  الآخرين كاىتماـ انتباه جذب كلزاكلة الظهور حب  - ب
 - .الدسئولية بُ الآخرين على التواكل  - ج

  .بالآخرين كالتأثر للئلػاء الشديدة القابلية  - د

  كالتمثيل كالكذب للمبالغة القابلية  -ىػ 

 بالسطحية  كتتسم التقلب كسريعة طفولية انفعالاتهم ك
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 اٌشخظ١خ -4

 اٌس١ىٛثبر١خ

 كاعية بارادة  لايتصرؼ ، لرتمعية ضد شخصية السيكوباتية الشخصية

 . ككاملة

 : بُ سيكوباتيةال الشخصية كمعالد صفات أىم تلخيص كلؽكن

 . مبكرة سن بُ السلوؾ رب ا اضط ظهور -أ

 . للمجتمع مضادا أك مؤذيا ابذاىا رب ا الاضط ىذا إبزاذ -ب

 . ردية ا الإ السيطرة عن الخارج الاندفاع -ج

 . اللتُ أك الشدة لوسائل استجابتو -د

 بعض توفر مع الأمور، على الحكم بُ كالنقص ، العاطفى النضج عدـ -ق

 اىاتالابذ

 .السلبى للبلضراؼ  

 

 اٌذ١ٔٚخ اٌشخظ١خ -1

 النفسية، العوامل من العديد إلر يرجع لاشعورل نفسى مركب النقص يعد

 :صفاتها أىم كمن

 .الحياتية كمناشطو التزاماتو  تلبية بُ دائم عجز من يعاني -أ

 .الغتَ مع التعامل بُ أدنى مرتبة يتخذ - ب

 .كالاستسلبـ كالخضوع نوعالخ كضع بُ يكوف بأف دائما يقتنع - ج

 .كالاستقلبلية بالثقة للشعور يفتقر - د

 .الحياة بُ الذامشية بالأدكار يرضى - ق

 اٌّجذ٠خ اٌشخظ١خ -6

 :الدبدعة الشخصية خصائص أىم من

  الخرابَ  التفكتَ عن كيبتعد التفكتَ بُ العلمي بالدنهج يتسم -أ

 .دمالعا الشخص انتباه يلفت لا ما انتباىو  يلفت - ب

 .العادم الشخص فيها يفكر لا قد كقضايا مشاكل بُ التفكتَ دائم - ج

 .التقليدية كغتَ بالحداثة كالدشاكل للقضايا حلولو تتسم - د

 .الواحدة للمشكلة عمق كذات كجادة متعددة حلولا يعطي أف لؽكنو - ق

 .العاديتُ عن الذكاء نسبة بارتفاع يتسم ما غالبا - ز
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 اٌضبٟٔ اٌفظً

 ٚاٌم١ُ لارغب٘بدا
 

   :ِمذِخ

 
 كمعتقداتو الفرد لاراء  تنظيما يعكس افتًاضيا  معرفيا بناء Attitudes الابذاىات تعتبر

 ، كالتجريب من الدراسة  قدرا كبتَا  لقيت فقد السلوؾ كدفع توجيو بَ الابذاىات لألعية كنظرا  كسلوكو،

 .التغيتَ ىذا تقاكـ العوامل ىذه كأل الابذاىات تغيتَ بيسب بدا كعيا أيضان  يتطلب اجتماعى تقدـ أك تغتَ فكل
 

 :الارغبٖ رؼش٠ف :اٚلاً 

 

 الافراد  سلوؾ يوجو  النسبى كالاستقرار بالثبات يتميز تركيب كىو ، الخبرة أحدثتو نفسى عقلى تركيب الابذاه إف

 ، البيئة عناصر من عنصر عن بعيدا أك من قريبا
 آخش ٌزخظض وشا١٘زٗ  أٚ ِؼ١ٓ ٌزخظض فشد ؽت            الارغبٖ أِضٍخ ِٚٓ 

 

 ِغ رزفبػً أسبس١خ ػٕبطش صلاصخ ِٓ ٠زىْٛ الارغبٖ       :الارغبٖ ِىٛٔبد :صب١ٔبً

 : ٠ٍٟ ف١ّب اٌّىٛٔبد ٘زٖ إٌٝ ٔش١ش ٚسٛف ٌلارغبٖ،  اٌؼبَ اٌشىً ٌزؼطٝ اٌجؼض ثؼضٙب

  :اٌسٍٛوٟ اٌّىْٛ :الأفؼبٌٝ اٌّىْٛ اٌّؼشفٝ اٌّىْٛ

 كأفكاره الفرد معتقدات ىعل كيشتمل

موضوع الابذاه  كىى   لضو كمعلوماتو كتصوراتو 
 أك سلبيا ابذاىاتنا تكوين كيفية بَ تسهم

 الدوضوعات لضو إلغابيان 
 السجائر تدختُ حوؿ الدعتقدات نسق  مثاؿ

 لدل توجد التى الدعتقدات لرموعة بو يقصد

 من ينتظم كالتى الدوضوع ىذا حوؿ  الفرد

 .وسلوك خلبلذا

 الفرد مشاعر إلذ كيشتَ

 موضوع لضو كانفعالاتو

فالابذاىات       معتُ
 شحنات على تنطول

 ينزع إذ معينة؛ انفعالية

 لذم يكوف أف الافراد 

من حب  انفعالية استجابة
 اك كراىية 

 أك ميلب معها الابذاىات برمل

 القياـ عدـ أك للقياـ نزكعا

 فإذا ، معتُ سلوؾ أك بفعل

 أك شخص، أك شيء، أعجبنا

 فقد معتُ موضوع أك بصاعة،

 أف نسانده لنا يتيح بدا نسلك

 بشكل منو نقتًب أك نؤيده أك

 .ما
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  :أْ ٔغذ اٌزذخ١ٓ                      ِضبي

 

 -:ٌلارغبح اٌضلاصخ اٌّىٛٔبد

 .)ِؼشفٝ ِىْٛ ( ثبٌظؾخ ضبس اٌزذخ١ٓ ثأْ اٌفشد اػزمبد -أ

 .)ٚعذأٝ ِىْٛ ( اٌّذخ١ٕٓٚ اٌزذخ١ٓ ٌشائؾخ  اٌفشد وشا١٘خ  – ة

  (  سٍٛوٝ ِىْٛ ( اٌزذخ١ٓ ِٓ ِٕؼُٙ ِؾبٌٚخ أٚ اٌّذخ١ٕٓ ػٓ الاثزؼبد ط

 

 

 :الارغب٘بد دساسخ  أ١ّ٘خ :صبٌضبً

 
  ، الفرد سلوؾ توجيو بَ تأثتَ من لذا لدا كذلك الاجتماعى النفس علم موضوعات أىم أحد الابذاىات بسثل

  ، الدفهوـ ىذا استخدـ من أكؿ (Spencer , 1862) سبينسر ىربرت كيعتبر

 :ِٕٙب أسجبة ػذح  إٌٝ اسزخذاِٗ ٚوضشح الارغبٖ ِفَٙٛ أزشبس ٠ٚشعغ "

 .نسبيا ثابتة تهمو التى كالقضايا الدوضوعات عن الفرد فأحكاـ ، النسبى بالثبات الابذاىات تتسم  -1

 . الدرغوبة الابذاىات دعيملت رمج ا ب كتطوير تغيتَىا لؽكن كبالتالذ كمكتسبة، متعلمة أنها-2

 .بها لؽركف التى الخبرة لدواقف الافراد  بها يستجيب التى للكيفية الابذاىات برديد   -3

 .الدختلفة الدواقف بَ كبسلوكهم الافراد  بابذاىات الدعرفة خلبؿ من التنبؤ إمكانية -4

 .د الافرا كتوجهات المجتمع قيم بتُ الصلة حدكد رسم بَ الابذاىات تساىم -5
 

 :الارغب٘بد خظبئض :ثؼبًاس

 
 كراثية  كليست كمتعلمة، مكتسبة الابذاىات -1

 .فيها  الجماعات أك الافراد  من عدد كيشتًؾ ، اجتماعية كمواقف بدثتَات  كترتبط تتكوف الابذاىات -2

 من يةقض أك البيئة، موضوعات من كموضوع فرد، بتُ علبقة دائما تتضمن كلكنها بَ فراغ  تتكوف لا الابذاىات -3

 .القضايا

 . بها ترتبط التى الدثتَات  حسب كبزتلف تتعدد، الابذاىات -4

 .الابذاه موضوع عن العقلية معرفتو أك الفرد، معتقدات عن يعبر عقليا عنصر  الابذاه يتضمن  -4
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 .الابذاه لدوضوع الانفعالية أكاستجابتو حبو، كمدل الفرد، تقييم عن يعبر انفعاليا عنصر  الابذاه يتضمن -5

 . الابذاه موضوع لضو الدوجو الظاىر الفرد سلوؾ عن يعبر سلوكيا عنصر  الابذاه يتضمن  -6

 .الدستقبل بَ السلوؾ إلذ كتشتَ الحاضر، بالسلوؾ كترتبط ، السابقة للخبرة نتاجا تعتبر الابذاىات -7

 

  :الارغب٘بد ٚظبئف :خبِسًب

 
 . كتفسره السلوؾ طريق بردد -1

 . الفرد فيو يعيش الذل المجاؿ بَ الدوجودة النواحى بعض حوؿ الدعرفية ركية ا كالإد نفعاليةكالا الدافعية العمليات تنظم -2

 . فيها يعيش التى الثقافة كبَ الدختلفة، الجماعات بَ الآخرين مع كتفاعلو كأفعالو، أقوالو، بَ الفرد سلوؾ بَ تنعكس -3

 تردد دكف كالتوحد الاتساؽ، من شئ بَ الدتعددة النفسية الدواقف بَ رت ا ر ا الق ابزاذ على القدرة للفرد تيسر -4

 .الاجتماعى عالدو كبتُ الفرد، بتُ العلبقة صورة كتوضح  تبلور  موقف كل بَ تفكتَ أك

 .ثابتة تكوف تكاد بطريقة كالدوضوعات كالأشياء، للؤشخاص، الفرد استجابات توجو -5

 .الاجتماعية البيئة موضوعات ءز  ا إ لزددة بطريقة كيفكر كيدرؾ، يشعر، أف على الفرد تساعد  -6

 . كمعتقدات كقيم، معايتَ، من لرتمعو يسود لدا الفرد مسايرة عن تعبر  -7
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 :الارغب٘بد رغ١١ش :سبدسًب

 ِمذِخ 
 ٚاٌزغ١١ش، ٌٍزؼذ٠ً ػشضٗ أٔٙب اٌزغ١١ش،إلا ٚرمبَٚ ٔسج١ب، صبثزٗ الارغب٘بد أْ ِٓ اٌشغُ ػٍٟ

 الارغب٘بد رغ١١ش أسب١ٌت ثؼض ٚرؼزّذ اٌج١ئخ، ِٚزغ١شاد  شد،اٌف ث١ٓ اٌّسزّش ٌٍزفبػً ٔز١غخ

 ٚاٌؾمبئك اٌّؼٍِٛبد، ٚششػ إٌّطم١خ، اٌؾغظ اسزخذاَ ػٍٟ ٚرٕطٛٞ اٌّؼشفٟ، اٌغبٔت ػٍٟ

 اٌغبٔت ػٍٟ الأخشٞ الأسب١ٌت ثؼض رؼزّذ وّب الارغبٖ، ثّٛضٛع  اٌخبطخ اٌّٛضٛػ١خ

 الارغب٘بد، رغ١١ش فٟ رذس٠غ١خ زشار١غ١خ اس ثبرجبع ػِّٛب، إٌفس ػٍّبء ٠ٚٛطٟ الأفؼبٌٟ،

 أوضش ارغب٘برٗ وبٔذ إطّئٕبٔب أوضش اٌفشد وبْ ٚوٍّب اٌزغ١١ش، ف١خ ٠زُ رسبِؾٟ ِٕبؿ ٚرٛف١ش

 .ٌٍغ١١ش ٚلبث١ٍٗ ِشٚٔخ

 

 

 إؽذاس ٠ٍٝ رسب٠ذ اٌزٝ اٌؼٛاًِ أُ٘

 الارغب٘بد فٟ ر٠ٛجش

 ر١٠ٛش رغؼً اٌزٝ اٌؼٛاًِ أُ٘

ً  اِشا  الارغب٘بد   طؼجب

 .رسوخو كعدـ الابذاه فضع -أ

 بحيث قوتها بَ متساكية أك متوازية ابذاىات كجود - ب

 .الابذاىات باقى على أحدلعا ترجيح لؽكن

 . الابذاه بدوضوع تتصل مباشرة خبرات  كجود - ج

 الابذاه ىامشية أك سطحية - د

 

 . كرسوخو القدنً الابذاه قوة -أ

 ا ؼالأ عند رم أ اؿ كصلببة ، الفكرل الجمود - ب
 . رد

 إلذ كبرولو للببذاه، الشديد الانفعاؿ مصاحبة ج

 - .الآذاف كيصم الأعتُ، يعمى تعصب

 . للذات تهديد أنو على الجديد الابذاه رؾ ا إد - د

 - .الفرد ردة ا إ رغم الابذاه تغيتَ لزاكلة ق

 تغيتَ مقاكمة على تعمل الفرد عند القوية الدكافع - ك

 . الابذاىات

 الابذاىات على الحفاظ على تعمل اعالدف حيل - ز

 . تغيتَىا كتقاكـ القائمة
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  اٌم١ُ

 
 ٚإٌظبَ ٚا٘زّبِبرٗ، ؽبعبرٗ آخش أٚ ثشىً ٠ٚؼىس سٍٛوٗ، ،٠ؾىُ ٘شِٟ ل١ّٟ ٔظبَ فشد ٌىً

 .ف١ٗ ٠ؼ١ش اٌزٞ ٚاٌضمبفٟ الاعزّبػٟ

 : اٌم١ُ رؼش٠ف :اٚلاً 

 من مايقدر ىو الثمن لأف ، الثمن من أعم القيمة كانت كاف ، بشنو أك كقدره ، الشئ قيمة تعتٌ :  اٌٍغخ فٝ

 أك اجتماعية،لاعتبارات   كعنايتو الشخص باىتماـ جدير ماىو كل فتعتٍ القيمة أما ، البيع عند للشئ عوضان  ماؿ

 . نفسية أك بصالية، أك دينية، أك أخلبقية، أك إقتصادية،

 القيمة، لدفهوـ أساسيتُ إطارين بتُ لظيز كسوؼ

   :الأٚي الإطبس 

 .الاعزّبػ١خ ٌٍّؼب١٠ش ٚفمبً الأ٠ٌٛٚبد رشر١ت إٌٝ ٠ش١ش اٌزٜ  اٌؼبَ الاعزّبػٟ الإطبس ٘ٛ

 اٌم١ّخ ٌّفَٙٛ اٌضبٟٔ الإطبس أِب

 .اٌفشد ٚرفض١لاد أ٠ٌٛٚبد رشر١ت إٌٝ ٠ش١ش اٌزٜ ، إٌفسٟ الإطبس فٙٛ

 

 

  :اٌم١ُ خظبئض :صب١ٔبً

 
 الابذاىات من كشمولا كبذريدا عمومية  أكثر القيم  -1

 بالذات، العلم ىذا موضوعات لضو )ابذاىو( لػدد ،الجغرافيا  علم دراسة  من الفرد موقف مثاؿ
 .الفرد ىذا يتبناىا  التي العلمية )القيمة( فيحدد المجتمعية، الحياه تطوير بُ كأثره العلم من موقفو أما

  .هامن للتغيتَ قابلية كأقل الابذاىات من ثباتا أكثر القيم  -2
 .سلبية الابذاىات تكوف أف لؽكن حتُ بُ كأخلبقي، تفضيلي جانب علي عادة تنطوم القيم  -2
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 :اٌم١ُ اوزسبة :صبٌضبً

 

 كالتقليد، بالدلبحظة الأخرم سلوكو ألظاط يكتسب كما قيمو الفرد يكتسب فقد ، التعلم لعمليات نتاج القيم إف

 متغتَات  مع الفرد تفاعل من كالنابذة الأخرم الاجتماعي التعلم شكاؿأ علي ماينطبق الحالة ىذه بُ عليها كينطبق

 بُ الدهمتُ الأشخاص أك آبائهم، نظر بوجهات يقبلوف منهم السن حديثي كبخاصة الأكلاد، من فالكثتَ بيئتو؛
 تساباك بُ كالعقاب التعزيز، عمليات كأثر الشرطي التعلم مبادئ نتيجة قيمو بعض الفرد يكتسب كقد بيئتهم،

 إلر العقاب يؤدم حتُ بُ فيو، الدرغوب القيمي السلوؾ تقوية علي التعزيز يعمل حيث الأخرم، دكف القيم  بعض

 .فيو الدرغوب غتَ السلوؾ كف أك انطفاء
 

 :اٌم١ُ فٟ رؤصش اٌزٟ اٌؼٛاًِ :ثؼبًاس

 

 
 الاستنتاج يبيح الذم الأمر الأخرل تعلمال أشكاؿ بُ تؤثر التي بالعوامل تتأثر أف بد فلب للتعلم، نتاجا القيم كانت لدا

 التعليمية، كالخبرات  كالقدرات  كالسن العوامل، من العديد بُ تبيانهم نتيجة قيمهم بُ الافراد  تباين بأف القائل

 الثقافية،ك  كالخلفية الاجتماعي، الاقتصادم كالوضع
 بالعمل العلبقة ذات القيم أكتعديل أكتغيتَ ،تشكيل بُ فعلب تؤثر الددرسية الخبرات  أف الدراسات  بعض بينت كقد

 .الأخلبقي السلوؾ جوانب  كبعض الاجتماعية، اكلعلبقات الذات، كمفهوـ الددرسي،
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 مذكرات الجماؿ     1027الثالث الثانوى الصف   الاجتماع علم نفس  و 

    02000401110 أ/ تراؿ أتزد عبدالدطلب   

  :اٌفشد ٌذٜ اٌم١ُ ٚرشى١ً اٌزٕشئخالاعزّب١٠خ دٚس :خبِسًب

 
 من ملبئم غتَ ىو كما لبئمم ىو كما كالأشخاص كالأحداث الاشياء دلالات برديد بَ ىامان  دكرا  الأسرة تؤدم

 . الخ ... الدنافسة أك ، الإلصاز أك الاستقلبؿ سلوؾ دعم مثل كالدكافع، السلوؾ ألظاط

 الأسرة، بَ لذا يتعرض التى كالأحداث الخبرات  مع تفاعلو أسلوب تشكل كالعقلية الوراثية  الطفل فخصاؿ

 لديو تشكل  لأنها ، الأشخاص بتُ الفردية الفركؽ اسأس ىى الفردية الخصاؿ كىذه ، المحيطة الاجتماعية كالبيئة

 الخصاؿ بتُ التفاعل ىذا على كيتًتب ، بهم تتأثر كما ، بو المحيطتُ على تؤثر التى الاستجابات بَ فريدان  لظطان 

 القيمى  نسقو بسثل التى كىى ، كاىتماماتو كحاجاتو لدكافعو الألعية ترتيب من فريد لظط للشخص الفريدة
 

 
 اٌضبٌش ظًاٌف

 اٌزٛافك أسب١ٌت

 التوافك النفسى والاجتماعى

 

ٌمصد بالتوافك هو الملابمة بٌن الفرد وبٌن البٌبة والظروؾ الطبٌعٌة والاجتماعٌة 

 التى ٌعٌش فٌها  ) وهو مستمد من علم البٌولوجٌا واكد علٌه علم النفس (

ٌن معا . علل تعمل فً اتجاه لها معنٌان و ٌمكن المول أن عملٌة التوافك(  س

 صحة او خطا العبارة

 ٌتضمن التوافك كما ٌستخدم فً علم النفس معنٌٌن ربٌسٌٌن هما :

بحٌث ٌتواءم مع الظروؾ المتؽٌرة  فً ( المعنى الأول: تعدٌل سلون الفرد 1)

الدور الحاسم فً  وٌلعب التعلمالبٌبة النفسٌة والاجتماعٌة والمادٌة المحٌطة به 

 هذا الصدد .

عنى الثانً: تعدٌل البٌبة النفسٌة والاجتماعٌة والمادٌة المحٌطة بالفرد ( الم2)

 .بحٌث تصبح أكثر لابلٌة لإشباع دوافعه واهدافه

 



 

  

 مذكرات الجماؿ     1027الثالث الثانوى الصف   الاجتماع علم نفس  و 

    02000401110 أ/ تراؿ أتزد عبدالدطلب   

 

 :ملحوظة: وٌمكن المول أن عملٌة التوافك تعمل فً الاتجاهٌن معا

إذا كانت البٌبة على درجة من التؽٌر والتجدد والتنوع ، هذا ٌتطلب ان ٌكون ( 1)

 وهذا التوافك بالمعنى الأول(لدٌة مرونة تسمح له بتؽٌر سلكوه )  الشخص

( إذا كانت دوافع الفرد واهدافه على درجة من التؽٌر والتجدد والتنوع هذا 2)

ٌموم الشخص بتؽٌر البٌبة للتوافك مع اهدافة بنفسه او بمساعدة  ٌتطلب ان

 الاخرٌن )وهذا التوافك بالمعنى الثانً(

 

تماعً ٌستطٌع الفرد ان ٌحمك اهدافة ودوافعه الشخصٌة . علل صحة او س( التوافك الاج

                                   خطا العبارة

 

 أنواع التوافك

 ( التوافك الاجتماع2ً) ( التوافك النفسً ) الشخصً (1)

 وٌمصد به المواءمة بٌن الشخص وذاته. 

( ٌعنى ذلن أن ٌكون الفرد راضٌا عن نفسه 1)

متمبلا لها مع التحرر النسبً من التوترات 

والصراعات التً ترتبط بمشاعر سلبٌة نحو 

 الذات. 

( ٌرتبط التوافك النفسً بمدى إشباع الفرد 2)

لدوافعه وحاجاته الفردٌة وتحمٌك أهدافه 

 الشخصٌة.

وٌمصد به المواءمة بٌن الشخص والبٌبة أو 

  ؼٌره من الناس

تماعٌة التً ( ٌشمل جمٌع المجالات الاج1)

ٌعٌش فٌها الفرد كالأسرة والمدرسة 

 والمهنة. 

( ٌرتبط ارتباطا وثٌما بمدى إشباع 2)

الدوافع والحاجات الاجتماعٌة وتحمٌك 

 الأهداؾ الاجتماعٌة .
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 الاحباط النفسى

 

 ( الاحباط خبرة نفسٌة سارة . علل صحة او خطا العبارة س 

الفرد نتٌجة وجود عابك ٌمنع الفرد من  الإحباط " خبرة نفسٌة مإلمة ٌعاٌشها

 اشباع دوافعه وحاجاته او تحمٌك اهدافه بسبب عوامل شخصٌة او اجتماعٌة " 

وكان ٌتولع الفرد النجاح فً تحمٌمها بؽض النظر عن أسباب الفشل أو المنع . 

 مثال : فشل الطفل فً أداء لعبة او منعه منها ٌشعر بالاحباط

 

 فالإحباط
 
 
 لأهداؾ تحمٌمه وبٌن بٌنه ٌحول ما ٌوجد عندما الفرد ٌنتاب الذى رالشعو هو 

 مرؼوبه

 بٌنه ٌحول ما ٌواجه عندما الفرد بها ٌشعر التى والدافعٌة الانفعالٌة الحالة هو أو

 والاكتباب والتبرم، والضٌك، الفشل، مشاعر مثل دوافعه، إشباع وبٌن
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 :ٌلاؽجبط رؤدٜ اٌزٟ اٌؼٛاًِ
 

 عوامل خارجٌة  -2عوامل داخلٌة      -1مل الاحباط  :  عوا

 ثبٌج١ئخ خبطخ ػٛاًِ ثبٌفشد خبطخ ػٛاًِ
 الفرد فى كفاية عدـ أو قصور جوانب وجود -2

 ، معينة قدرات  نقص أو نفسو،

 على كالقدرة معينة نفسية خصائص نقص أو

 تحقيق عن الفرد تعوؽ التى أو ، النفس فى التحكم

  . معينة أىداؼ

 بارعا موسيقيا يصبح أف يمكنو شخص كل يسفل

 ، ذلكاراد  أنو لمجرد

 فإف إمكاناتو وعن الفرد عن الذدؼ بعد ازداد وكلما  -1

 .الطبيعية النتيجة ىو يكوف الإحباط

 

 التى بالبيئة ترتبط وعوائق ظروؼ إلى الإحباط يعود

 أكثر الفرد، فيها يعيش

 من اتدنعن التى والضوضاء ذاتو بالفرد ارتباطها من

 التًكيز،

 الفرد تحقيق دوف تحوؿ التى الاقتصادية كالدعاناة 

 لأىدافو،

 أماـ العقبات من كثتَا تضع التى الاجتماعية اولبيئة 

 التى القيود مثل ، الفرد

 الوالداف، يفرضو ما وىناؾ ، الآخروف يفرضها

 حاجات إشباع دوف تحوؿ ظروؼ ىناؾ أف كما 

 أحد وفاة مثل والانتماء والحب للأمن  الفرد

 قد التى الظروؼ من وغتَهما كليهما أو الوالدين

 .الإحباط إلى تؤدى
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 اٌظشاع  : -0

 
 

 

 والملك والضٌك والتردد بالحٌرة الشعور لوامها ساره ؼٌر دافعٌة انفعالٌه حاله

 بعض بشؤن متساوٌة لوى ذات مختلفة اتجاهات تتنازعه عندما الفرد ،تصٌب

 ٌواجهها، التً ،أوالموالؾ وتحمٌمها  إشباعها إلى ٌسعى تًال أهدافة و دوافعه

 .محدد حل إلى الوصول أو معٌنة وجهة اتخاذ عن فٌعجز

 
 
 :اٌظشاع  أٔٛاع - أ
 

 الإلدام (( –( صراع )) الإلدام 1)

  ومن ٌحدث هذا الصراع حٌن ٌحاول الفرد الاختٌار بٌن هدفٌن كلاهما جذاب

  ٌدتٌن(أمثلة ذلن )الاختٌار بٌن وظٌفتٌن ج

  ولا ٌستمر كثٌرآ بل ٌنتهً الصراع بمجرد اختٌار الهدؾ الألرب أما إذا طال

 أمد الصراع فإنه ٌدل على وجود خبرة سابمة سلبٌة تإدي للتردد فً اتخاذ المرار 

 الإحجام (( –( صراع )) الإلدام 2)

  ٌحدث هذا الصراع عندما ٌكون الهدؾ الواحد جذابا ومنفرا فً ولت واحد 

  أمثلة ذلن حب الفرد تناول الحلوى وخوفه من الم الأسنان أو السمنة .ومن 

 المزدوج (( -الإحجام  –من امثلته اٌضآ صراع )) الإلدام      

 نتٌجة وجود هدفٌن لدى الشخص لكل منهما إٌجابٌاته  ٌحدث هذا الصراع

 .  وسلبٌاته

 مل أوالتفرغ ومن أمثلة ذلن ما ٌسمى بصراع الأدوار مثل اختٌار المرآة للع

 للبٌت .
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  فالعمل مجهد ولكن ٌدر علٌها دخلا والتفرغ فً البٌت ٌتٌح لها فرصة لرعاٌة

 الأبناء ولكنه ممل لولت الفراغ.

  ٌعد أصعب انواع الصرعات فً الحسم ؟ لان الشخص ٌتذبذب بٌن البدابل فمد

 ٌعود لبدٌل رفضه من لبل ثم ٌتركه وٌرجع للآخر . 

 الإحجام (( –(  صراع )) الإحجام 3)

 ٌحدث  عندما ٌحاول المرء الاختٌار بٌن هدفٌن كلاهما منفر وؼٌر جذاب .

 . ومن أمثلة ذلن حٌرة المرٌض بٌن تناول الدواء المر أو استمرار المرض 

  أو حٌرة أصحاب الزواج الفاشل بٌن استمرار الزواج وما ٌصاحبه من سوء

 العشرة وبٌن الطلاق وتشتٌت الأبناء .

 انواع الصرعات اكثر صعوبة فً الحسم ؟ لذلن تطول مدته وكثٌرا  ٌعد أصعب

 ما ٌتذبذب الأشخاص بٌن البدٌلٌن المنفرٌن .
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 :ٚاٌظشاع  الإؽجبط ٔزبئظ
 

 
 ٚاٌغضت، ٚاٌزٛرش وبٌمٍك سبسح غ١ش أفؼب١ٌخ ثؾبلاد ٚاٌظشاع الإؽجبط ٠شرجظ

 -: ٘ٝ اٌؼٛاًِ ِٓ ػخِغّٛ ػٍٝ رؼزّذ  إٌزبئظ ٘زٖ أْ إلا 

 اٌؼبئك ٔٛع -2

 )الامتحانات فى كالؽش( لصراع خلمى الاستجابة فطرٌمة

 الاستجابة عن تختلؾ ، بالذنب شعور من وماٌصاحبة

 عن المرء ٌبحث حٌن )الدخل كنمص ( لعابك التصادى

 . دخله لزٌادة مثلا إضافى عمل

 اٌخجشح -1

 اٌسبثمخ

 موالؾ مع التعامل فى السابمة الشخص خبرة تإثر

 المولؾ استجابته فى نمط تحدٌد فى والصراع الإحباط

 من مزٌد إلى تإدى لد السابك الفشل فخبرات  الحاضر،

 الماضى فى تعرض لد كان المرء إذا أما والتوتر، الملك

 عند ٌشعر لد فإنه العوابك على التؽلب فى نجاح لخبرات 

  بالنفس بالثمة مواجهة المولؾ

 رفس١ش -0

 اٌشخض

 ٌٍّٛلف

 الفرد شعور مدى على وخطره العابك شدة درجة تولؾت

 الشخص درجة تمدٌر وعلى ، ناحٌة من لذاته ٌتهدٌده

 ٌفسره لد الامتحان فى فالفشل ، أخرى ناحٌة من لذاتة

  مرتفعا، لذاته تمدٌره كان إذا عابك مإلت بؤنه الطلاب أحد

 ٌبالػ لد فإنه منخفضا   تمدٌرا ذاته ٌمدر الذى الطالب أما

 بؤنه وٌشعره ٌهدده، خطرا وٌعتبره الحدث هذا تفسٌر فى

 بالنفس الثمة إلى فمدان ذلن به وٌإدئ بالنجاح جدٌر ؼٌر

 اٌذافغ طج١ؼخ -4

 بشعور إلا ٌستجٌب لا الشخص فإن ثانوٌا   الدافع كان فإذا

  بالضٌك خفٌؾ

 تعوٌمه ٌصاحب الذى التوتر فإن أساسٌا   الدافع كان أما إذا

 .الأمد طوٌل ٌكون

 إِىبٔبد -1

 اٌذٚافغ إشجبع

 رؾم١ك أٚ

 الأ٘ذاف

 متعددة بطرق إشباعه ٌمكن الذى الدافع أن المول ٌمكن

 للما مختلفة بوسابل إلٌه الوصول ٌمكن  الذى والهدؾ

 .توافك مشكلات عنهما ٌنشؤ
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 اٌمٍك
 

 والشر المصابب، وتولع الخوؾ بمشاعر للفرد ذاتٌة كخبرة الملك ٌتصؾ
 هنان ٌكون أن دون التٌمن وعدم الحٌلة، وللة الحوادث، أو المرض، أو كالموت،

  ، موضوعى سبب
 

 ٍِؾٛظخ  : 
 
 

 ( معروؾ خارجى مصدر وله شعورى الخوؾ أن فى الخوؾ عن ٌختلؾ الملك إن
   )  الأسنان طبٌب من الخوؾ ، الظلام من ،الخوؾ الحٌوانات من الخوؾ

 .واضحة ؼٌر ؼالبا   وأسبابه وداخلى، شعورى لا فهو الملك أما
 
 

 اٌمٍك رؼش٠ف - أ
 
 
 أو والعٌا، وتهدٌدا ،خطرا  الفرد فٌها ،ٌتولع المستمر الشامل التوتر من حالة
 ومعرفٌة وانفعالٌة وفسٌولوجٌة جسمٌةباعراض  مصحوب ا رمزٌا

. 
 

 :اٌمٍك ِظب٘ش  - ة
 
 

 اٌغس١ّخ إٌبؽ١خ ِٓ

 ٚاٌفس١ٌٛٛع١خ
 : اٌّؼشف١خ إٌبؽ١خ ِٓ الأفؼب١ٌخ إٌبؽ١خ ِٓ

 فى متمثلا   الملك ٌظهر

 مثل رض ا أع شكل

 الملب، ضربات

 أو المعدة، واضطراب 

 التبول، وكثرة الإسهال،

 . العرق إفراز  وكثرة

 

 التركٌز على المدرة عدم

 دون والتعب والإجهاد

من  توجد لد كما مبرر

 ممٌزة أخرى علامات

 الاطراؾ  برودة مثل

 والأرق

 الملك ٌسبك  فإنه

 ران إد معه وٌتزامن 

 لحدوث مستمر وتولع

 أو سٌا شا

 للفرد مكروه

 



 

  

 مذكرات الجماؿ     1027الثالث الثانوى الصف   الاجتماع علم نفس  و 

    02000401110 أ/ تراؿ أتزد عبدالدطلب   

 
 
  اٌمٍك ِسز٠ٛبد  - ط
 
 

 -:ٟٚ٘ ٌٍمٍك، ِسز٠ٛبد صلاصخ رٛعذ
 

 اٌّشرفغ اٌمٍك إٌّخفض اٌمٍك اٌّؼزذٌخ طٛسرٗ فٝ اٌمٍك

 ومٌسر دافعً للك هو

 حل إلى ٌإدى إذ وصحً

 والإبداع، المشكلات،

 التعلم، عملٌات وٌسهل

 .والتوافك

 

 شعور لىإ وٌإدى

 باللامبالاة، صاحبه

 والاهمال، والكسل،

 فى الرؼبة وعدم

 .الانجاز

 

 مستوى ارتفاع ٌإدى

 عصبٌة إلى الملك

 وخفض واستثارة،

 ، المعرفٌة للوظابؾ

 على المدرة ومن أهمها

 على والمدرة التفكٌر،

 كما المررات  اتخاذ

 دابم شعور إلى ٌإدى

 الكفاٌة، بعدم

 الحٌلة، وللة والعجز،

 البت على المدرة موعد

 الأمور فى
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 اٌشاثغ اٌفظً
 الاؽجبطبد ِٚٛاعٙخ اٌظشاػبد ؽً أسب١ٌت

 
 

 اٌّجبششح  الأسب١ٌت :اٚلاً 
 

 من عنها ٌنشؤ وما والصراع  الإحباط موالؾ على التؽلب الناس معظم ٌستطٌع

 مشكلات حل فى تستخدم والتى ، المباشرة الأسالٌب إلى باللجوء توافك عدم

 :   ٌؤتى ما الطرق هذه وأهم ونهابً حاسما   حلا التوافك

 

 اٌششػ ٚاٌزٛض١ؼ الاسٍٛة اٌّجبشش

 العابك لازالة  الجهد بذل

 الهدؾ إلى والوصول

 الإحباط موالؾ على للتؽلب مباشرة طرٌك أول إن

 دون تحول عوابك من ٌتضمنة وما والصراع 

 المٌام هى الأهداؾ إلى الوصول أو إشباع الدوافع

 العوابك، هذه لازالة  الجهد ومضاعفة جدى، بعمل

 أن ٌحاول الامتحان فى ٌرسب الطالب الذى  مثال 

 ٌنجح حتى دروسه استذكار فى مجهوده من ٌزٌد

 فٌه وٌتفوق عند إعادته الامتحان فى

 أخرى طرق البحث عن 

 الهدؾ إلى للوصول

 ٌستخدمها التى الطرٌمة أن الشخص وجد إذا

 مما بالرؼم ذلن إلى تإدى لا الهدؾ إلى ولللوص

 عن البحث فى ٌبدأ فإنه ونشاط؛ من جهد ٌبذله

 ، ذلن إلى تإدى أخرى طرٌمة

 عاداته تؽٌٌر ٌلجؤ إلى لد السابك المثال فى فالطالب 

  الإستذكار فى

 خارجٌا   العابك كان إذا إلا تصلح لا الطرٌمة وهذه ،

 تفادٌها ٌمكن شخصٌة عن عٌوب ناجما   كان أو

 وعلاجها
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 بؽٌره : الهدؾ استبدال

 

 

 والصراع  الإحباط على التؽلب فى الشخص فشل إذا

 السابمتٌن الطرٌمتٌن بإحدى الهدؾ إلى والوصول

 الهدؾ تؽٌٌر وهى ثالثة طرٌمة إلى ٌلجؤ فإنه لد

 محله إلٌه الوصول ٌسهل آخر هدؾ واحلال ، نفسه

، 

 الهدؾ نجاح على الطرٌمة هذه كفاءة وتتولؾ

 ، الحاجة أو الدافع فى إشباع الجدٌد

 مثال  

 فؤمطرت لدم؛ كرة للعب تتهٌؤ أنن كنت لنفرض

 وأخذت ، المنزل فى البماء إلى واضطررت السماء

 ، التلٌفزٌون تشاهد

 برؼبتن مرتبطا   المدم كرة لعب من هدفن كان فإذا

 البدٌل الهدؾ فإن الفراغ  ولت ولضاء التسلٌة فى

 هذه ٌشبع أن ٌمكن ) التلٌفزٌون مشاهدة وهو(

 للحاجة هدفا   المدم كرة لعب كان إذا أما ، الحاجة

 هدفا   تكون لن التلٌفزٌون مشاهدة التمدٌر فإن إلى

 .بدٌلا  

 

 حل اسلوب استخدام

 المشكلة

 

 أو الإحباط خبرة من ٌعانى الذى للشخص ٌمكن

إلى  للوصول مباشرة طرق إلى ٌلجؤ أن الصراع

 المشكلة، حل أسلوب وهى التوافك كوتحمٌ الهدؾ

أكبر  جمع الشخص ٌحاول أن الطرٌمة هذه وتتطلب

 ثم ، إلٌه ٌسعى الذى الهدؾ عن المعلومات من لدر

 عملٌات ٌجرب

 وٌجرى ، المشكلة حل سلون فى المعتادة التحلٌل

 وتوابعة عوالبة على لٌتعرؾ الهدؾ إلى الوصول

  عنه التخلى أو الهدؾ لبول إلى ذلن به ٌنتهى ،ولد
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 المباشرة ؼٌر الأسالٌب :ثانٌا  

 
 التوتر حالة فإنالصراع أو الإحباط على التؽلب فى المباشرة الأسالٌب فشلت إذا

 من كثٌرا  للشخص ٌسبب نحو على طوٌلة لفترة تستمر عنهما الناشبة النفسى

 المباشرة ؼٌر الطرق بعض الشخص ٌتلمس ولذلن ، والضٌك والألم الملك

 المباشرة ؼٌر الأسالٌب وهذا الصراع  الإحباط عن الناجم التوتر حدة فٌؾلتخ

  ومنها الدفاعٌة الحٌل وتسمى الناس معظم وٌمارسها ، ، شعورٌة لا بؤنها تتسم

 وسمٌت بذلن لأنها تعمل على  وتعرؾ باسم الحٌل الدفاعٌة

 تخفٌؾ أثار التوتر والملك الناتج عن الصراع  -1

عٌد تنظٌم حٌاته والتوصل الى الحلول المناسبة تهٌا للإنسان ولت لٌ -2

 لمشكلاته 

 أو إشباع الدوافع. لكنها لا تإدى إلى تحمٌك الأهداؾ -3

 كما أنها لا تحل الصراع . -4

؟ لأنها لا إرادٌة فالشخص ٌموم بها دون إدران للدوافع  سمٌت باللاشعورٌة

 الحمٌمٌة لها أو الأؼراض التً تهدؾ إلٌها 

 

 عٌة ) الاشعورٌة (أهم  الحٌل الدفا

 :( الكبت1) 

  الكبت هو نوع من النسٌان المدفوع . 

  حٌث ٌسعى الفرد بطرٌمة لا إرادٌة إلى إبعاد الدوافع ؼٌر الممبولة والذكرٌات

 المإلمة أو المشٌنة أو المخٌفة عن دابرة الشعور والوعً وإخفابها فً اللاشعور 

 .اللسان ذلاتو الهفوات النوم، أحلام شكل فً بعد فٌما تظهر

 بشده ٌعنفه عندما أبٌه تجاه العدوانٌة لمشاعر الطفل استبعاد :مثال
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 ( الإعلاء والتسامً :  2)

  الإعلاء أو التسامً هو تحوٌل الطالة النفسٌة المتعلمة بؤحد الدوافع أو

 الأهداؾ ؼٌر الممبولة اجتماعٌا وتوجٌهها إلى نشاط اجتماعً ممبول . 

  إعلاإه بالنشاط الفنً أو الأدبً .فالدافع الجنسً ٌمكن 

  والرؼبات العدوانٌة ٌمكن للفرد أن ٌتسامى علٌها من خلال بعض الأنشطة

 الرٌاضٌة 

 ( التعوٌض  3) 

  التعوٌض هو حٌلة دفاعٌة لا شعورٌة ٌلجؤ إلٌها الفرد لتخفٌؾ حدة التوتر

 الناجم عن الإحباط أو الصراع .

 س بالفشل وهو نوع لا شعوري من وما ٌصاحبها من شعور بالنمص أو إحسا

 تؽٌٌر الأهداؾ 

 ولذلن فإن معظم صور التعوٌض تكون تؽطٌة لضعؾ أكثر منها تنشبة لموة .  

  فالشخص الضعٌؾ لد ٌلجا للمسوة على الأطفال الصؽار أو الحٌوانات  وهو

 نوع من تؽٌٌرالأهداؾ 

 آخر مجال فً ٌعوضه معٌن مجال فً الفرد فشل :مثال 
 

  رٌر( التب4) 

التبرٌر هو محاولة لا شعورٌة لإعطاء أسباب تبدو ممبولة اجتماعٌا و معمولة   

منطمٌا على الرؼم من إنها ؼٌر سلٌمة ،،،، وذلن لتعلٌل أي عمل ٌصدر عن 

 الشخص تجنبا للسبب الصحٌح الذي ٌعد مصدرا للإحباط أو الصراع . 

 .بالمرض لواجباته إنجازه عدم ٌبرر الذي الطالب :مثال
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 النمل (  أو الإحلال ( الازاحة ) 5) 

 ؼٌر الأصلٌة معانٌها من الانفعالات لنمل الشخص إلٌها ٌلجؤ دفاعٌة حٌلة الازاحة 

تتخذ  ولد ، الشخص لدى لبولا   أكثر تكون بدٌلة معان  أخرى إلى الممبولة

 .أخرٌن أشخاص إلى أشخاص معٌنٌن أو أشٌاء من النمل صورة الازاحة 

 . أبنابه أو زوجته إلى ؼضبه ٌنمل لد ربٌسه ٌؽضبه الذى وظؾالم :مثال

 

 ( الاسماط 6) 

  الإسماط حٌلة ٌلجؤ إلٌها الفرد حٌن ٌلصك عٌوبه أو نمابصه أو فشله بالآخرٌن

 وهو بذلن وسٌلة لإنكار هذه العٌوب 

  ومن الإسماط أٌضا أن ٌنسب الشخص لشخص آخر مسبولٌة الأفعال التً ٌرٌد

 . أن ٌتبرأ منها

  فالشخص الذي ٌشعر بالكراهٌة نحو شخص آخر لد ٌسمط ذلن علٌه وٌدركه

 على انه ٌضمر له العداء .

 ( التوحد (التممص( 7)

 

 التوتر خفض إلى المرء ٌسعى وفٌها ، الإسماط حٌلة عكس هى التممص حٌلة

 الصفات ببعض التحلى طرٌك عن والصراع  الإحباط عن الناجم النفسً

  ، آخر شخص بها سمٌت التى والخصابص

  الشخص هذا مع الوجدانً التوحد طرٌك عن أو

 

 مثال    

 أستاذه مع الطالب أو والده مع الصؽٌر الطفل توحد                  
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 النكوص  ( 8)

 تشبع كانت التى المدٌمة التوافك أسالٌب بعض إلىالفرد   ارتداد هو النكوص 

 الرؼم على ، نموه مراحل  من بمةسا  مرحلة فى أهدافه وتحمك الشخص رؼبات

 .المرحلة هذه تعدى لد ٌكون أنه من

 إلى والدٌه اهتمام انصراؾ  ٌلاحظ حٌن دياراللاا التبول إلى الطفل عودة :مثال

 ، حدٌثا   المولود شمٌمه

 إلٌه الوالدٌن انتباه لجذب لاشعورٌة حٌلة الحالة هذه فى النكوص وٌعتبر

 الانكار  ( 8)

 أو إحباط حالة فى بؤنه الاعتراؾ  الشخص رفض صورة فى لةالحٌ هذه تظهر 

 .صراع 

  :مثال

  ٌفلس وٌكاد تنهار تجارته أن من الرؼم على بالرضا التاجر شعور     
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  الفصل الاوؿ  النظرية الاجتماعية   الباب الاوؿ علم الاجتماع
 بناؤىها ووظائفها 

 الدقدمة  
حث العلمى سواء كاف البحث بَ ظاىرة طبيعية أك أنسانية فيؤكد الباحثوف أف للنظرية العلمية مكانة متميزة بَ الب

 لذما خاصة بَ برديد ىوية ال علم من العلوـ 

النظرية بسثل البوصلة  بالنسبة لرباف السفينة فبدكنها لا يستطيع ترتيب معلوماتو أك تفستَىا التفستَ         مثاؿ

 الصحيح 

 جتماع أولا تعريف النظرية فى علم الا
 عبارة عن نسق من الدعرفة التى تتسم بالتعميم  كتفستَ الجوانب الدختلفة للوقائع                 

 ملحوظة  
بزتلف النظرية العلمية عن النظريات الرياضية مثلب بَ انها بزضع للتحقق من صدقها عن طريق الدلبحظة  -1

 الامبريقية ) التجريبية ( 
 ماء بَ الوقت نفسو على اكتشاؼ قوانتُ جديدة أك كضع فركض لاختبار صدقها كما انها تساعد العل  -2 

 بناء النظرية فى علم الاجتماع  –ثانيا 
 تتكوف النظرية من العناصر الاتية : 

 الشكل الاساسى  -2
 لرموعة من التصورات  -1

  ىذه الدفاىيم الفروض ( تتعلق بالعلاقة الدنطقية بتُ  -القضايا   –لرموعة من الاحكاـ ) البديهيات  -0

 التعريفات الاجرائية ابتداء من الفروض  والدتغتَات والدؤشرات  -4

 الدنهج الدستخدـ لاختبار العلاقات بتُ الفروض -1

 تفستَ النتائج   -7    تحليل البيانات  -6

 تفييم البناء الدنطقى الدنهجى التجريبى للنظرية فى ضوء تحليل البيانات وتفستَىا  -7

 ة فى علم الاجتماع ثالثا : وظائف النظري
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 وتتمثل وظائف النظرية فى علم الاجتماع فى : 

تحديد الاتجاه  -2
 الاساسى للعلم

 عن طريق برديد نوع الوقائع التى لغب بصعها عن الظاىرة 
مثاؿ : كرة القدـ فإف النظرية الاقتصادية سوؼ يهتم العالد فيها بالعرض 

 كالطالب الخاص بتسويق كرة القدـ 
ة الاجتماعية فيهتم العالد بجمع الحقائق الدتعلقة بالانشطة الاجتماعية أما النظري

 الدتصلة بالكرة 

 يستًشد بها العالد عند بصعو للحقائق من حيث نوعها كالعلبقات بينها  تقدنً تصورات -1

تلخيص الوقائع  -0
 والعلاقات بينها

حظات التى فكل ما تتضمنو النظرية يعد تلخيصا لعدد لانهائى من الدلب -1
 قاـ العلماء باجرائها 

 مثاؿ مفهوـ الخلية الحية يلخص بَ كلمة كاحدة ملبحظات عديدة 
 فالقوانتُ تلخص العلبقات بتُ الظواىر

بناء استنتاجات الإ بتلك كالنظريات تلخص العلبقة بتُ القوانتُ كلا لؽكن  
 الطريقة 

 التنبوء بالوقائع -4
 لؽكننا التنبوء بالدستقبل  من خلبؿ تلخيص الوقائع كتفستَه

مثاؿ قولنا إف البعوض ينقل مرض الدلبيا يعتٌ بَ الوقت نفسو تنبوء بأف نسبة 
 ىذا الدرض ستقل اذا ردمنا البرد كالدستنقعات التى يتولد منها البعوض 

تحديد أوجو النقص  -1
 فى معرفتنا

معرفة ما بدا اف النظرية تلخص كتنظم الدعرفة الدكتسبة سيسهل علينا  -1
 ينقصنا من معرفة كما لغب البحث عنو 

 فلن نعرؼ ما ينقصنا إلا اذا عرفنا ما ىو متوفر لدينا  -2

 ترشيد التطبيق -6

الذدؼ النهائى للعلم ىو التطبيق من خلبؿ السيطرة على الطبيعة  -1
 كتسختَىا 

 ذلك كترشد التطبيق بَ لستلف المجالات  النظرية العلمية برقق -2
وانتُ الطفو ساعدت على بناء السفن كقوانتُ الجاذبية ساعدت على مثاؿ ق

  بناء الطائرات 

 رابعا نماذج من بعض النظريات فى علم الاجتماع 
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 النظرية البنائية  الوظيفية فى علم الاجتماع  ) استخدمت بمعانى كثرة : 
و الدعتٌ الذل استخدمو دكر كانً كبراكف الاسهاـ الذل يقدمو الجزء للكلل قد يكوف المجتمع أك الثقافة  كىذا ى

 كمالينوفسكى 
 الاسهاـ الذل تقدمو الجماعة لاعضاؤىا اك المجتمع الكبتَ لجماعتو الصغتَة 

ثار لابنية اجتماعية مثل انساؽ القرابة أك اتستخدـ للبشارة الذ دراسة الظواىر الاجتماعية بوصفها عمليات أك 
 الطبقة 

 لاساسية للنظرية البنائية الوظيفية  كالاتى : يمكن تلخيص الافتًاضات ا
 لغب برليل المجتمعات على انها انساؽ ذات اجزاء متداخلة 

 اف علبقات السبب كالنتيجة مكررة 

 الانساؽ الاجتماعية بَ حالة توازف ديناميكى مستمر كدائم كذلك بسبب تكيف القول الدؤثرة بَ النسق 

 كل نسق اجتماعى  لو الضرافاتو كلكن الانظمة داخل النسق بردث التوازف التكامل التاـ لا لؽكن حدكثو لاف  

 التغتَ ىو عملية توافقية بطيئة بَ  الاساس 

 التغتَ ىو نتيجة لتكيف التغتَات التى بردث خارج النسق كالتى تنمو من خلبؿ الاختًاعات كالتمايزات الداخلية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 والعلاقات الاجتماعيةالفصل الثانى : التفاعل الاجتماعى 
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 أولا التفاعل الاجتماعى 
 س( التفاعل الاجتماعي اساس الحياة الاجتماعية .صح

  مقدمة :

 كيطلق على آخر شخص من فعل رد يعقبو معتُ شخص عن يصدر إجتماعى بفعل الإجتماعية الحياة تبدأ 

 » الإجتماعى التفاعل«إصطلبح الشخصتُ ىذين بتُ الدتبادؿ التأثتَ
عن  منعزلتُ المجتمع بَ العيش يستطيعوا لا فالأفراد ضركرة الإنسانى الإجتماع أف علي» خلدكف ابن «  أكدك 

 أفراد بتُ التفاعُل على أساسان  تقوـ فالحياة الإجتماعية.  لذا حصر لا كعلبقات بركابط يرتبطوف البعض،بل بعضهم

جتمع
ُ
 .الد

 .أفرادىا بتُ لػدث الذل التفاعل شكل على الأكلذ بالدرجة يعتمد إستمرارىا ك الجماعة ككياف 

 التفاعل بتُ افراداه . باساليب بزلفو أك المجتمع كيرتبط تقدـ 

  الإجتماعى التفاعل تعريف 
 )الدخُتلفة والدنُاسبات الدواقف فى والجماعات الأفراد بتُ السلوؾ الدتُبادؿ»

 صح س( للتفاعل الاجتماعي اهمية كبري في حياة الفرد والجماعة .
 فيما إيجاز والدجُتمع،ويمكن والجماعة الفرد حياة فى كبرى أهمية الإجتماعى للتفاعل

 -:يلى
 .لاف تبادؿ الحاجات يتطلب التفاعل  الإجتماعية الحاجات لإشباع التفاعل ضركرل -2
  .كبقائها الجماعة لإستمرار التفاعل ضركرل -1
  .حياتو  مراحل لستلف بَ الفرد شخصية على إلغابية نتائج للتفاعل -0
جتمع  أعضاء الركابط بتُ تقويةالتفاعل الذم يتم كفق قوانتُ كقيم متفق عليها يؤدم الر  -4

ُ
       الد

 يؤدم الر بساسك المجتمع كتعميق الصلبت بتُ افراد المجتمع  -1
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باشرالتفاعل ا
ُ
 لد

باشرك 
ُ
 غتَالد

 الأسرة أفراد بتُ يقوـما: الدباشر التفاعل
 مُسالعة  شركة بتُ أعضاء ثمالػد:رالغتَ مباش

 لبناءأكالذداـا التفاعل
 الجماعة أفراد بتُ شجع على التعاكف إذا: التفاعل بناءن 

 التعاكف لزل الصراع حل إذاالتفاعل ىداـ: 

 لفردلا  التفاعل
 أكالجماعى

 .شخصتُالتفاعل الفردم : بتُ 
جتمع أكعدةالتفاعل الجماعي : يشمل 

ُ
 .لُرتمعات لُستلفة الد

ؤقت لدائما  التفاعل
ُ
 الأسرة أفراد كتفاعلالتفاعل الدائم :   كالد

شتًل مع البائع كتفاعلالتفاعل الدؤقت :  
ُ
 .الد

 لتلقائىا التفاعل
 أكالعرضى

 التحية كتبادؿالتفاعل التلقائي :  
 ما حادث حوؿالمجتمعتُ  كتفاعلالتفاعل العرضي :

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 انواع التفاعل الإجتماعي
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 العلاقات الاجتماعية
 : مقدمة

 الأفراد إلذ كالمجتمع لػتاج المجتمع بَ ذاتو لغد فالفرد الآخر عن لأحدلعا غتٌ لا أساسية، كالمجتمع الفرد بتُ الصلة

 . ليستمر

 العلبقات لستلف تنتج التفاعل ىذا كعن .المجتمع أفراد بتُ إجتماعى تفاعل قياـ تقتضى الإجتماعية كالحياة

 لتفاعل الاجتماعياذف العلبقات تنتج عن ا  الإجتماعية

 -:الإجتماعية العلاقة تعريف
 إعتباره فى آخذاً  الأفعاؿ من فعل كل يكوف بحيث الناس من لرموعة يصدرعن الذى السلوؾ)

 (.الآخرين أفعاؿ عليها تنطوى تيال الدعانى

 -الإجتماعية: العلاقات أهمية
  الإجتماعية العلاقات تعُدمقدمة:       

 تعالذ قولو بَ الكرلؽة الآية  أكدتو قد ما كىذا الإنسانى الوجود من كالغاية الإجتماعية الحياة أساس ىى -1     

اف الله  كما أتق الله عند إف أكرمكم لتعارفوا كقبائل كم شعوبان ا كجعلن أنثى ك ذكر من كما خلقن إنا الناس يأيها) 
 ( 13آية الحجرات سورة عليمآ خبتَ(

ة  فهي تبدأ مع الفرد منذ ميلبده كحتي الوفاة كالجماع للفرد الحياة م ضركراتأى من الإجتماعية فالعلبقات -2    
 كتؤثر علي تفكتَة كسلوكو كشخصيتو .

 منو عدة جوانب بَ الإجتماعية العلبقات ألعية إيضاح كلُؽكن
   

 
 

            النفسي نبالجا                        لاخلبقيا الجانب               جتماعيالا الجانب          
 اندماج الفرد مع الجماعة كالتكيف معها . إلذ العلبقات الاجتماعية تهدؼ : الإجتماعية انبالج من  -2   
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 على إحتًاـ تقوـالتي  جتماعيةلاا بادئتأكيد الد إلذ العلبقات الاجتماعية تهدؼ : الأخلاقى الجانب من -2
 . لاخلبقيةحرية الفرد كاحتًاـ القيم الاجتماعية كا

 الأمن إلذ لؤفراد،كالحاجةل الذامة النفسية الحاجات تشبع الإجتماعية فالعلبقات : النفسى الجانب من -3

 .كالإنتماء الحب إلذ كالحاجة كالطمأنينة

 الاجتماعية الفصل الثالث العمليات 
 

     مقدمة :
اعل يؤدل الذ انعداـ العلبقات الاجتماعية كانعداـ التف اف التفاعلبت الاجتماعية تؤدم الر العلبقات الاجتماعية

 كىو ما يسمى بالعزلة الاجتماعية فالتفاعل الاجتماعى لا يتم الإ بَ كسط بصاعة كينتج عنها العلبقات الاجتماعية 

فالعمليات ىى  ) بتُ الافراد كالجماعات بُ المجتمع( جتماعيةلاإ عملياتال إلذ تؤدل كالعلبقات الاجتماعية
 عل الاجتماعى  تسلسل للتفا

 . عمليةإجتماعية يعتبر لتبادؿ السلع الأفراد بتُ الإتصاؿ أساليب  :2مثاؿ

  إجتماعية عملية ي ىوالح أبناء التعامل :1مثاؿ

 العمليات ( الاجتماعية –العلبقات –لغمع الثلبث مصطلحات ) التفاعل  مثاؿ
نهم كالعلبقات تؤدم الر عمليات بينهم  مدرستُ بُ مدرسة يوجد بينهم تفاعل كيؤدم الر كجود علبقات بي

 كالتنافس اك التعاكف .

 : س  ( عرؼ العمليات الاجتماعية مع ذكر امثلة ؟
 تعريف العملية الاجتماعية :

 ( بعض عن بعضها ناتجة جتماعيةاوحوداث  وقائعوفقو عدة  تسلسلت الذى النموذجىي (
  الحياة الاجتماعية كمن أىم العمليات الاجتماعية كالتى لذا تاثتَاتها بَ

 الصراع -4التنافس       - 3التكيف       -2التعاكف     -1
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 أولا التعاوف الاجتماعى 
 تعريف التعاوف  الاجتماعى :

 (  مشتًكة غاية لتحقيق معان  بالعمل أكثر أك فردين قياـ تعتٍ اجتماعية ىو )ىوعملية                  
لعمل الجماعى بخلبؼ الحاؿ بَ عمليات التنافس كالصراع حيث لػتاج الفرد كىوبذلك لا يتم الا من خلبؿ ا

 الواحد اف يعمل بدفرده لتحقيق الغاية التى ينشدىا 

 العوامل الدؤثرة فى التعاوف الاجتماعى
 س( حدد اىم العوامل التي تؤثر علي التعاوف الاجتماعي 

 سىالنف العامل الروحى أو دىائالعق العامل البيئى العامل
 تؤدل الخارجية فالبيئة

 الافراد تعاكف إلذ

 الدصلحة لتحقيق

 الختَ فيو كما الدشتًكة

 للجميع . العاـ

 يرجع اجتماعية عملية فالتعاكف

 إلذ العقيدة ذلك بَ الفضل

تزرع ركح  التى السليمةالدينية 
 التعاكف بتُ الافراد .

 بالرغم التعاكف أف النفس إلذ علماء بعض ذىب

 مع أنو يستجيب غتَ اجتماعية ةعملي أنو من

، كرغم كجود  للبنساف الفطرية الدكافع بعض
الانانية بُ النفس البشرية الا اف الانساف 

السوم)الطبيعي( لدية ايضآ الغتَية ك لػاكؿ برقيق 
 مصلحتة كمصالح الاخرين .

 . كىذا يؤدم الر تعاكنو مع الاخرين 

 التعاوف أهمية
 كالاتى والمجتمع   والجماعة للفرد الضرورية الإجتماعية ملياتالع من التعاوف عملية تعُد

 للمجتمع بالنسبة للجماعة بالنسبة للفرد بالنسبة

 بَ يرغب بطبيعتو فالفرد
 :معينة بصاعة إلذ الإنضماـ

 . حاجاتو يشبع لكى

 .بالأمن شعوره من كيزيد

 الآخرين لزبة كيكتسب

 .كتقديرىم

 الجماعة أفراد بتُ التعاكف

  على حريصتُ ملغعله
الجماعة  كجود على المحافظة -

 . كبقائها

 .أىدافها برقيقك   -

 كبرل ألعية المجتمع حياة بَ للتعاكف

 :حيث
 ة.كيانك  المجتمع استقرار على لػافظ

 على يساعدكحدة المجتمع ك  يدعم 

 .كتقدمو  هتطور 

 كبرقيق اىدافو.



 

  

 مذكرات الجماؿ     1027الثالث الثانوى الصف   الاجتماع علم نفس  و 

    02000401110 أ/ تراؿ أتزد عبدالدطلب   

 التكيف الاجتماعي
 ؟س ( عرؼ التكيف وحدد وظائف واهمية 

 تعريف التكيف الاجتماعي :
 يتفهم كل بحيث كالجماعات الأفراد بتُ التوفيق الر تهدؼ التي الاجتماعية العملية  (الاجتماعي: بالتكيف يقصد

 . )مشتًكة مصلحة برقيق إلر يؤدم تقارب بينهما ليحدث ، الآخر الطرؼ كمشاعر أفكار طرؼ

 وظيفة التكيف الاجتماعي وأهميتة :
 .يعيش فيها التي الاجتماعية بالبيئة افالإنس تطبيع  -1

لػاكؿ الفرد   الحالة هىذ بُ،  الثقافةبُ  عنها بزتلف أخرم إلر اجتماعية بيئة من إنساف ينتقل عندماك  -2
التكيف بتُ الثقافة الجديدة ك القدلؽة تدرلغيآ كلػاكؿ التكيف مع الوضع الحالر كيقلل من الصراع الداخلي بتُ 

 قدلؽة  الثقافة الجديدة كال

 التنافس

 س( التنافس عملية اجتماعية منشطة لقوي الفرد وامكانياتو ؟ فسر 
 اذا خرج أما ، الدعقولة الحدكد بُىذا التنافس  ماداـ لقوم كامكانيات الفرد منشطة اجتماعية التنافس عملية يعتبر

 ىداـ الر صراع انقلب حدكده عن
 « تعريف التنافس :

 لػرص بحيث معتُ ىدؼ إلر للوصوؿ بالعمل أكثر أكثرأكبصاعتتُ أك شخصتُ أك ابه يقوـ اجتماعية عملية   

  ».الآخر قبل الذدؼ ىذا إلر الوصوؿ علي التنافس أطراؼ من طرؼ كل
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 أهمية التنافس الاجتماعى
كل ، فقد يكشف ميداف العمل اختلبؼ بتُ الافراد بُ القدرات كلػاكؿ   التعاكف عن التنافس عادة كيتولد .

 شخص اظهار كفاءتو الشخصية بالنسبة للبخرين 

 التنافس الدضُر التنافس الدفيد ) اهمية التنافس(

 ذات دامت ما كالغابية التنافس مفيدة عملية كتكوف

 الجماعة ، لؼدـ كاحد ىدؼ
 بغتَه نفسو موازنة الر الانساف ميل عن كينتج

  .كالأحسن الأفضل لضو  ،كتطلعو

 .لانسافبُ ا أصيلة ميوؿ كىي

 كيستغل امكانات كقدراتو.

 فردية أىداؼ برقيق لضو التنافس ابذو اذا كلكن

 بقوانتُ ىذه التزاـ كدكف الجماعة أىداؼ تتعارض مع

 التنافس يصبح الحالة ىذه ،بُ كأخلبقياتها الجماعة

 . كالتفرقة كالعداكة للشقاؽ آكمنبع مفرقة عملية

 ملحوظة  :
 عدـ لأف ، متعادلتتُ قوتتُ بتُ يكوف اف لغب كيقوـ بالدكر الدطلوب منو جتماعيةالا التنافس كظيفتو يؤدم كلكي

 ركحو علي كتقضي قوتو من تقل الذزلؽة كىذه ، الضعيف كانهزاـ الأقوم انتصار الر يؤدم بتُ الدتنافستُ التكافؤ

  .الدشركعة غتَ الدنافسة ضحية ذىب نافعا عضوا بذلك المجتمع الدعنوية فيخسر

 التنافس  خصائص
  .القوة بُ متعادلتُ طرفتُ بتُ التنافس عاده لػدث

 .الجماعة تقرىا التي الدشركعة كالطرؽ التنافس القواعد أطراؼ تستخدـ

 . ص الأشخا كليس لضو ، الأىداؼ لضو الدتنافسوف يتجو

 . الآخر الطرؼ إليو يسعي الذم نفس الذدؼ برقيق إلر منهما كل يسعى

 . الوظائف إحدم شغل علي أفراد كتنافس عدة،   بعضا بعضهم يعرفوف لا أفراد بتُ التنافس لػدث قد
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 رابعا الصراع الاجتماعى
  :الصراع تعريف

 ،مع بعضها البعض  تصادمها ومدي جتماعيةلاا قويال نضاؿ عن يعبر لأنو ، ىدامة سلبية اجتماعية عملية
 أحيانا الصراع يصل وقد الدستقرة غتَ والسياسية ديةوالاقتصا الاجتماعية نتيجة للظروؼ العملية ىذه وتنشأ

 " البقاء أجل من التناحر حد إلي

  :وعواملو الصراع أسباب
  . التفاكت بُ توزيع الثركة ، كغياب العدالة الاجتماعية -1

 . أىدفهاالتنافس الدتطرؼ الذم يستخدـ اساليب غتَ مشركعة بُ برقيق  -2

درجة  ، حيث تصل العلبقات بتُ الطوائف كالدذىب الدختلفة إلر العوامل الطائفية كالدذىبية كالدينية -3
 .الصراع علي السلطة 

  بتُ الافراد كالجماعات .. تعارض الدصالح الشخصية -4
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 الفصل الرابع الظاىرة الاجتماعية
 مقدمة

ن التفاعلبت الاجتماعية تعد نتيجة حتمية لكل م الظاىرة الاجتماعية ىى اساس الدراسة بَ علم الاجتماع كىى 
التى تنشأ نتيجة علبقات  الافراد  كىذه العلبقات تؤدل ابدكرىا الذ إحدل العمليات الاجتماعية من تعاكف أك 

تكيف اك تنافس  اك صراع كبالتالذ تصبح الظاىرة الاجتماعية لذا خصائصها كىى نسبية كتارلؼية كلذا صفة 
 العمومية 

 تعريف الظاىرة الاجتماعية 
 ىى ر بأف الظواىر الاجتماعية صى الدعاسعلم الاجتماع الفرن سسمؤ « اميل دكركانً »يعرؼ 

  لزاـ علىلإر نوعاً من اشغتَ ثابت يمكن أف يباأو لوؾ ثابتاً سكل ضرب من ال»
 فرادلأا

 خصائص الظاىرة الاجتماعية
 ( أذكر ثلاثة من خصائص الظاىرة الاجتماعية  ..0س

 التلقائية: -2

كلما اجتمع الناس كترابطت مصالحهم كابردت رغباتهم فهى ليست من صنع فرد أك لرموعة من الأفراد لأنها تنشأ  
لؽارسها الأفراد دكف  لذلك (الذل ينشأ من اجتماع الافراد كابراد رغباتهم  كلكنها من صنع المجتمع)العقل الجمعي

 الدينية كالاخلبقية كالدعتقدات تردد ، لانها من صنع المجتمع ككل .مثاؿ: ظاىرة السلطة

 شيئية )موضوعية( -1
فهى لا تولد بدولد الفرد كلا تفتٍ )تنتهي( بفنائو .مثاؿ اللغة ،  شيئية الظاىرة الاجتماعية تعتٌ أنها خارجة عن ذكاتنا

 : فالفرد بولادتو يتكلم لغة معينة كحينما لؽوت لا تنتهى اللغة بدوتو ككذلك بصيع الظواىر الاجتماعية

 زاـالجبر والإل -0
 فراد فلب لؼالفوىا أك لؼرجوا على قواعدىا كإلا تعرضوا للجزاءلأها على اسنفض فالظاىرة الاجتماعية تفر 
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 العمومية والانتشار -4
 ، غالبآ كاحدة تظهربَ صورة كىى المجتمع تقريبآ أفراد بصيع بتُ كالانتشار تتميزبالعمومية فالظاىرةالاجتماعية

 بغتَىا ." كمقارنتها كقياسها دراستها كإحصاؤىا .كلؽكنالزمن من طويلة فتًة كتتكررخلبؿ
 الأسرة" منتشرة كعامة ك لؽكن دراستها كاحصائها مثاؿ

 نسبية -1
كاحد دائمآ   تكوف على شكل كلا كالدكاف بزضع )تتأثر( لأثرالزماف فهى نسبية )متغتَة( الاجتماعية الظواىر

 كالظواىرالطبيعية .

 أك الزكج الأزكاج،ككحدانية تعدد الزكجات ، كتعدد لمجتمعات كالازمنة منبتُ ا أشكالو : تتعدد الزكاج مثل

 الحجم. حيث من شكل الأسرة اختلفت الزكجة،ككذلك

 تاريخية -6
 المجتمع فهى مادة التًاث التارلؼى  بُ حياة معينة فتًة تعبر عن الاجتماعية الظاىرة

الخلف عن  يتناقلها أكضاع كتقاليد كعرؼ ك من عادات بو كما كالظاىرة الاجتماعية تعبر عن تراث كتاريخ المجتمع
 السلف .

تعبر عن فتًة تارلؼية معينة  أنها يلبحظ المجتمعات من لرتمع بها يتميز التى الدلببس كالدساكن : شكل مثل
 كالدلببس الدساكن من النوع ىذا كجود إلذ أدت التى كالتقاليد بالعادات للمجتمع حافلة

 التًابط -7
 البعض. بعضها كيفسر بعض بعضها علي متًابطة كيؤثر بأنها تتميز تماعيةالاج الظواىر

 . منعزلة بل متًتبطة مع الظواىر الاخرم دراستها لؽكن كلا منفردة  تعمل لا فهى

 النظاـ الاقتصادم: يؤثر علي دخل الاسرة كيتأثر بالنظاـ السياسي كيؤثر علي الاستهلبؾ. مثاؿ
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 الباب الثانى
 وؿ علاقة  علم الاجنماع بالعلوـ الاخرىالفصل الا

 الدقدمة : 
اذا كاف كل علم من العلوـ الانسانية يدرس جانب من جوانب الانساف اك المجتمع فاف علم الاجتماع يدرس المجتمع  

 ككل بَ ثباتو كتغتَه كيدرس الانساف من خلبؿ المجتمع فهو اكثر شمولا من كثتَ من العوـ الانسانية 
 ك اف درسة كل العلوـ  تعدؿ دراسة علم الاجتماع لاف الواقع الانسانى ليس لررد بصع بسيط لاجزائو كلا يعتٌ ذل

، من وغتَه الاجتماع علم بتُ الفرؽ توضيحياً لتوضيح مثالاً  نذكر أف يمكن وىنا  العلوـ

 سويان  يتفاعلبف عندما أما الدتميزة، خصائصو لكل كأككسجتُ من ىيدركجتُ يتكوف  للماء الكيميائى فالدركب 

  الغازين من كل عن جذريان  لؼتلف الداء الذل ينتجاف فإنهما

 .الخ ..النفس كعلم كالاقتصاد كالمجتمع، الإنساف من يدرس جانبان  الإنسانية العلوـ من علم كل الطريقة  كبنفس 

 من ناحية الإنساف كبتُ كبينها ناحية من الجوانب ىذه بتُ العلبقات تفاعل حصاد فيدرس الاجتماع علم أما

  ثانية،

 أولا علاقة علم الاجتماع بالعلوـ الاخري 
 أولا الفلسفة 

 سبق الذل التنوير عصر عشر، الثامن القرف بَ كازدىرت القدلؽة  اليوناف بَ الاجتماع ظهرت  من علم أقدـ كىى

 .الاجتماع علم مولد مباشرة

 اوجو الشبو بينهما : 
 العقلى الانسانى كلبلعا بدثابة نوعتُ من الجهد 

 الاختلبؼ بينهما يشبو الاختلبؼ بتُ العلم الامبتَيقى كالفلسفة 

 ىذا الاختلبؼ ينصب على مستول التجريد كالدعالجة الدنهجية 

 كلبلعا لػاكؿ كصف الواقع كتفستَه كملبحظتو كاشتقاؽ التعميميات من الدلبحظات 

 اوجو الاختلاؼ بينهما 
 التعميمات من الوقائع التى ملبحظاتها دكف التسليم بالتاكيد سواء بالنفى بَ العلم الامبتَيقى تستمد 
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  كلية؛ صورة بُ الحقيقة فهم إلذ أساسا   تسعى لأنها ذلك، من النقيض على فهى الفلسفة أما

 التى الدبادئ   العامة  كالنهائية بعض إقامة بَ يشرع الوقائع من متنوعة لرموعات ملبحظة خلبؿ من فالفيلسوؼ

  .ككل الحقيقة تفستَ بواسطتها لػاكؿ

 

 ثانيا  الانثروبولوجيا 
 

 منها يتكوف التي الاجتماعية النظم خلبؿ من الإنساف دراسة  علم ىي لأنثروبولوجياا

 إلخ؛ ....كالديتٍ كالقانوني، كالسياسي، كالاقتصادم، كالعائلي، القرابى ، النظاـ مثل المجتمع

الدادية،   الثقافة كعناصر دراسة اللغة، طريق عن المجتمع لثقافة الدشكلة كالتقاليد داتبدراسة العا تهتم ثقافيان  كما 
 .. إلخ كالدلبمح الشكل حيث من للئنساف الفيزيقي الجانب دراسة  عن فضلبن  الدادية كغتَ

 علم الاجتماع  ثروبولوجياالان
 ضارات الأكثرالح بالدراسة الاجتماع علم يتناكؿ البدائي الإنساف بدراسة  تهتم

 تقدمان 
 دراسة جوانبها كل من المجتمعات دراسة  إلذ لؽيلوف

 شاملة كلية
 من معينة اجزاء  أك إلذ دراسة  قطاعات   فيميلوف

 الأسرة، مثل بعينو نظامان  يدرسوا كأف المجتمع
 الذل المجتمع بَ الأنثربولوجيوف يعيش ما كعادة

 رة مباش السلوؾ  ملبحظة يلبحظوف حيث يدرسونو
 علبجى أك كيفى منهج   ىو الأنثربولوجي كالدنهج

 الإحصاءات على يعتمدكف ما فغالبان  الاجتماع علماء

 تكوف ما غالبان  برليلبتهم فإف لذلك كالاستبيانات؛ 

 ككيفية رسمية
 الصغتَة المحلية المجتمعات ىو تدرس الأنثربولوجيا

 بذاتها الدكتفية
 الكبرل التنظيمات بدركنة كبتَة يدرس الاجتماع عالد

 الدعقدة الاجتماعية كالعمليات
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 النفس علم   :ثالثا

  عنها الناتج أك السلوؾ  الشخصية دراسة  علم بأنو النفس علم تعريف يمكن

 كالدكافع، كالعواطف، الدشاعر،ك  كالتعلم، كالتعريف، كالادراؾ، العقلية العمليات النفس علم يعافً

 الخ، ..كالدافعية العواطف تتناكؿ التى الدراسات  بتُ كاضحان  ارتباطان  لصد كما ، شخصيةال لظط برديد ك كالحوافز،

 .الاجتماعية العلبقات بَ الفرد مشاركة تتناكؿ  التى كتلك

 الاجتماعى النفس علم ىو نقطة عند النفس كعلم الاجتماع، علم يلتقي كيكاد

 للخصائص )السلوؾ أك (الشخصية بزضع خلبلذا من التى الوسائل بتناكؿ يهتم الاجتماعي النفس علم نجد

  يشغلو الذل الاجتماعى الوضع أك للفرد الاجتماعية

 عن للكشف يسعى لا كىو كالذوية، الشخصية على الاجتماعى بالأثر فيهتم   الاجتماع علم أما

  .الفردل  كليس لمجتمعىا الدستول على التغتَات  إحداث تستهدؼ حلولا يقدـ أنو بل العصبية، أك النفسية الآثار
 

 التاريخ علم رابعا : 
 

   والتاريخ الاجتماع علم بتُ التفرقة
 الأحداث من سباقان  بوصفو الإنسانى الداضى يدرس فالتاريخ

 حدثت كما الإمبتَيقية التفصيلبت مستخدمان  الداضى بناء يعيد أف الدؤرخ كلػاكؿ 

 يوليو ثورة اشتعلت ككيف ، ـ 1973 أكتوبر من دسالسا بُ الأرض بررير حرب اندلعت كيف ذلك مثاؿ ،

 .ـ 1952

 ألظاط عن الكشف إلذ يسعى كالظا الدتكررة، غتَ الفريدة الأحداث تصوير إعادة عند يقف لا الإنساني العقل 

 الأحداث، لذذه كالزمانى كالتارلؼى، الفردل، الإطار خلف التكرار 

 مثاؿ 
 التى المجتمعات على ككطأتها لنشأتها، تكرارل  لظط ىناؾ كاف إذا ما حوؿ يثار التساؤؿ لكن عديدة، الحركب 

 عليها تتًتب التى النتائج أك فيها، تشتًؾ
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 مثاؿ 

  لا، أـ التقلبات ىذه ؾ كراء مشتً  لظط ىل يوجد  التساؤؿ لكن مستمرة، عملية الأسعار تقلبات 

 مثاؿ
 ىذه بَ الدلموس التباين عن النظر بغض لذا مستمرة اطألظ بسييز لؽكن فهل لذا، حصر لا ترتكب التى كالجرائم  

 الجرائم 

 الاجتماع علم ينتمى التى الاجتماعية العلوـدراسة  موضوع ىو الدتبادؿ الإنسانى الاعتماد من الدتكررة الألظاط إف 

 إليها

 

 السياسة علم  :خامساً 

   :هما أساسيتُ مبحثتُ إلى العلم ىذا ينقسم
 الحكومية، كالإدارة  -2  السياسية، النظرية -1

 السياسى، بالسلوؾ عميقة بركابط كلب الدبحثتُ  كيرتبط 

 أفلبطوف قدمها التى كتلك بالحكومة السياسية  الدتعلقة الاراء تتناكؿ السياسية النظرية برامج  لصد ما فغالبان  

 كركسو كميكيافيللى

 .ككظائفها الحكومية الذيئات لبناء شامل بوصف الدارس تزكد ما فغالبان  الإدارة برامج  أما

 المجتمع جوانب كل بدراسة  يهتم الاجتماع علم كاف كاذا
 الاجتماع علم ، السياسة علم

 بَ تتجسد كما اىتمامو لدراسة   القوة كل يكرس
 الرسمية التنظيمات

 بَ بدا ( النظم لرموعة بتُ بالعلبقات الدتبادلة يهتم 
 الحكومة ذلك

 بالعمليات الداخلية، الاىتماـ إلذ لؽيل السياسة علم

 مثلب الحكومة داخل بردث التى العمليات أل
 بَ السياسة مع علم يشتًؾ السياسى الاجتماع علم

 .الدوضوعات من كثتَ دراسة 
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 الاقتصاد علم  :سادساً 

 كالخدمات السلع كتوزيع إنتاج بدراسة عاـ بوجو الاقتصاد علم يهتم
خاصة   بتُ الدتغتَات الاقتصادية الدتبادلة العلبقات يتناكؿ فهو ، المجتمع ظل بُ الاقتصاد  علم تطور كلقد

 .الخ ..النقود كتدفق كالعرض الأسعار بتُ كالعلبقات

 الأخص كعلى الاجزاء بتُ العلبقات فكرة يؤكدكف الاجتماع علماء شأف ذلك بَ شأنهم الاقتصاد علماء أف

 الخ، ..كالسيطرة كالتبادؿ الاعتماد ألظاط

 بالنماذج يستعيناف أنهما أل الدتغتَات الدختلفة، بتُ كبالعلبقات بالقياس يهتماف فالعلماف ذلك عن كفضلبن  

 . البيانات برليل بُ الرياضية

 والاختلاؼ بينهما ىو 
 كالطبيعية  الاجتماعية الثركات بتوزيع الكبرل الجماعات قياـ كيفية بدراسة  يهتم الاقتصاد اف علم

السبب  بشرح كتفستَ أيضا لكن ثركاتها، بتوزيع الجماعات قياـ كيفية بدراسة  فقط يهتم فلب جتماعالا علم أما
 فيو يؤثر الذل كما بذلك، قيامهم كراء
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 الثاني الفصل
 الاجتماع منظورعلم من الثقافة

 
 :مقدمة

 الاجتماع علم منظور من الثقافة

 التنشئة الاجتماعية، عملية أثناء الفرد كيكتسبها الاجتماعية لبقاتالع شكل تعكس دلالات على الثقافة تنطوم
 ، اليومية طقوسو الاجتماعية خلبلذا من المجتمع التي لؽارس الوسيلة أنها بدعتٌ حياة أسلوب تعد بذلك كىي 

 ، هاكخصائص ، الدتعلقة بالثقافة الرؤل ككذلك ، إلخ ... كالدلبس كالدأكل كالعادات الحديث آداب كتتضمن
 . ككظائفها كأشكالذا ، كعناصرىا

 

 الثقافة  مفهوـ  :أولاً 
 

 كالاعراؼ  كالقوانتُ كغتَ كالآداب، ، كالفنوف كالدعتقدات، الدعارؼ، يتضمن الذم الدعقد الكل ذلك ىي الثقافة

 كمجتمع أك كفرد، الإنساف الصازات  من ذلك

    بأنها كنيسكو الر منظمة عرفتو كقد 

 . "كالمجتمع بالطبيعة الدتعلقة نسافمعارؼ  الإ بصيع"

 بالثقافة الدتعلقة الرؤى  :ثانياً 

  للمعلومات تراكم  عن عبارة ىي فالثقافة كمعرفة الثقافة  -1

 الأشخاص بو يفهم الذم الأساس بدثابة تعد التي الأساسية الدفاىيم من كبناء الثقافة  -2

 .فيو يعيشوف الذم العالد

 .الأشخاص بها يقوـ التي الأنشطة مع كالدتوافقة ، م الدتًابطةالدفاىي من كبناء الثقافة  -3
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 الثقافة خصائص  :ثالثاً 

 .الحية الكائنات سائر من سواه دكف الإنساف بزص   أنها أم إنسانية، عملية الثقافة -1

 من ثقافتو  يكتسب فالإنساف الافراد  بتُ التفاعل طريق عن تنشأ مكتسبة، اجتماعية عملية الثقافة -2

 من ينتقل الإنساف أبدعو الذم الثقابُ كالتًاث  المجتمع، خارج ثقافة كلا ثقافة، بلب لرتمع يوجد ولا معو،لرت

 .التعليم طريق عن جيل إلذ جيل

 إلذ لرتمع من بزتلف التغتَ   درجة أف إلا الأفضل، لضو الأحياف معظم تتحرؾ كىي متغتَة، عملية الثقافة -3

 .فيو الحوافز كتوافر كانفتاحو المجتمع لاتساع تبعان   سريعة أك انغلبقو، أك تمعالمج لصغر تبعان  بطيئة فتكوف آخر،

 ىو فما التناقض، حد   أحيانان  تبلغ أف إلذ مضمونها بُ الثقافات بزتلف ،الدضموف متنوعة عملية الثقافة -4

 آخر لرتمع بُ سلبيان  يبدك قد لرتمع بُ إلغابي

  الحياتية الدمارسات من معينان  لظطان  فيها الدشاركتُ على رضتف فهي الحياة؛ أسلوب تحدد عملية الثقافة -5
 

 الثقافة عناصر   :رابعا 
 الدتغتَات البديلة الخصوصيات العموميات

 المجتمع افراد غالبية فيها يشتًؾ التي كىي

كطريقة   كالزم اللغة أمثلتها من ، الواحد
  الدناسبات بُ الاحتفاؿ كأساليب التحية

 العاـ طابعها الثقافة تعطي العموميات كىذه 

 الثقافات، من عن  غتَىا لؽيزىا الذم

 اللبزمة الانتماء ركح تنمية على كتساعد 

 على برقيق كالعمل ككحدتو المجتمع لتماسك

 . أىدافو

 من معينة بصاعة بها كبزتص

 من غتَىا دكف المجتمع افراد 

 الجماعات 

 ثقافة( كالخصوصيات

 افراد بتُ تسود التي )فرعية

 طبقات افراد بتُ أك مهن

 افراد بقية كيكوف لدل معينة

 عنها فكرة المجتمع

 التجديدات أمثلتها كمن :

 تظهر التي الاختًاعات 

 فإذا معينة ثقافة ظل بُ

 بُ انتشرت اندلرت
 أك الثقافة خصوصيات

 تنتشر لد كاذا عمومياتها

 أك حالذا على تبقى فإنها

 .تندثر
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  الثقافة أشكاؿ  :خامساً 
 . الدادية غتَ كالثقافة الدادية الثقافة : لعا أساسياف شكلبف ىناؾ

 الدادية غتَ الثقافة الدادية الثقافة
 نلبحظها أف لؽكن للثقافة التًاكمية  الطبيعة إف

 مثل الدادية بالثقافة يتعلق فيما أكثر بوضوح

 )... كالآثار الأدكات، كالدباني،(

 السلوؾ، آداب( : فمثالذا الدادية غتَ الثقافة أما

 ) ...كالقيم  ، كالقانوف كالسياسة،

 

 الثقافة وظيفة  :سادساً 

دد  السياسية كالأنظمة الإنتاج كعلبقات الإنتاج كسائل ناحية من سواء فيو الحياة أسلوب لرتمع أم ثقافة بره

  ذلك كغتَ السلوؾ كآداب كالتقاليد، كالعادات، كالقيم، الأفكار، ناحية من اك  كالاجتماعية
 عما فضلبن  بُ الداضي عاشها الافراد  التي كالخبرات  التجارب، خلبصة عن لرتمع أم بُ الثقافة عناصر كتعبر 

 كما كمعايتَ، قيم، من بو كما بسسكوا أساليب، من استخدموه كما أىداؼ، من حددكه كما أزمات، من لو تعرضوا

 .إليو ينتمي الذم كالمجتمع الإنساني للفرد وجودلل أساسا الثقافة تعد الدعتٍ كبهذا علبقات، من نظموه
 

  :منها وظائف وللثقافة

  .متكيفا  معها كيعيش بصاعتو، مع بو يتواءـ الذم ضمتَه تكوين بُ تساعده التي كالقيم الابذاىات،  :للفرد توفر أنها
 .خرلالأ الجماعات سائر عن لتميزىم بصاعتو افراد  بسائر يربطو كما بالانتماء يشعره ما 
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 الثالث الفصل
 التطوعي العمل ثقافة

 

 :مقدمة

 كسيلة كىو جوانب الحياة، شتى بُ الشاملة للنهضة الدهمة الأسس كأحد الحضارة سمات من سمة التطوعي العمل

 افراده، جهود على كتقوـ من داخلو، تنبع للمجتمع لزركة قوة لانو كذلك كمؤسساتو، المجتمع افراد لتكافل مهمة

 علبج مشكلبتو عن فضلب كتقدمو، كتطوره، نهضتو، لتحقيق كمؤسساتو كبصاعاتو،
 

 التطوع مفهوـ  :أولاً 

 لخدمة طاقتو أك مالو أك كقتو من جانب بدنح إجبار أك قهر دكف بكامل إرادتو  الشخص يتعهد أف ىو التطوع

 كخدمة لدساعدة الآخرين أنفسهم ينذركف نالذي الافراد الفضاء بعطرىا كىكذا بسلؤ التي كالزىرة فالدتطوع لرتمعو؛

 المجتمع

 الشخص حد عند يقف كلا نفعها كلؽتد الالتزاـ  عنصر تتضمن ختَية نشاطات بُ أنو الاندماج  على لتطوعا 

 .العاـ الصالح كتفضيل كالداؿ الوقت إعطاء أنو على ينظرللتطوع كما ، الدتطوع

 الإنساف بو كيقوـ بالجودة، يتسم ، تنموم بعد ذك كفاية فرض أنو على التطوعي للعمل ينظر وقد

   حياتهم كبرستُ الآخرين مساعدة بهدؼ مقابل دكف مؤسسي، أك فردم بشكل
 

 التطويي العمل قيمة  :ثانياً 
 

 للفئات  كالشرائح  الأساسية الاحتياجات تلبية بُ الحكومية غتَ الأىلية المجتمعات تلعبو الذم الذاـ الدكر ابراز 

 .آخر جانب من كتقدمو المجتمع تنمية إلر كالسعي جانب، من ىذا الدخل لزدكدة اعيةالاجتم

 ىو كالظا فحسب، الحكومية غتَ الأىلية الجمعيات بها تقوـ كمشركعات كأنشطة برامج  ليس التطوعي العمل أف

 كالولاء كالانتماء ، بحللر  الذادؼ غتَ كالعمل العطاء كقيم المجتمع؛ بُ لزورية قيم منظومة لتًسيخ ىادفة عملية

. 
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 الفردية الركح بتُ التوازف نفوسهم في يرسخ الشباب لدى التطوع ثقافة نشر أف

 تعد التي المجتمع كخدمة الذات كانكار الإيثار على شخصياتهم لتنمية الدناسب الدناخ يوفر الذم الأمر كالجماعية،
 .التطوع لقيم نهائية غاية

 التي الدشكلات من كثتَا  تحد التي الآليات أىم دكأح تبرز التطوع ثقافة نشر أف

 المجتمعات ىذه بُ الشباب ككذلك المحلية المجتمعات منها تعاني

  

 يعكس التطوع ثقافة نشر أف

 بُ الأسرة دكر بذلك كنعتٍ ، التطوعقيم  ترسيخ بُ الاجتماعية النظم تلعبو الذي الدهم الدور 

 ، التًبوية التنشئة بُ كالدتنوعة الدتعددة التعليمية كالدؤسسات لددرسةا كدكر لأبنائها، الاجتماعية التنشئة

 كمنظمات ، كالدرئية كالدسموعة الدكتوبة الجمعي الاتصاؿ وسائل تلعبو الذي الدور وكذلك 

 .ثقافتو كنشر التطوع قيم ترسيخ بُ الددني المجتمع
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التطويي العمل أشكاؿ  :ثالثاً 
 التطوعي؛ العمل أشكاؿ من شكلتُ بتُ عالاجتما  علماء يميز
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 الدقصود (التطوعي الفعل :والثاني ، )غتَ الدقصود (التطوعي السلوؾ :الأوؿ
 الافراد  لؽارسها التي التطوعية الدمارسات بو كيقُص د

 قبيل من لدواقف إنسانية أك طارئة لظركؼ استجابة

 أك ستَ، حادث إثر خطرة حالة بُ جريح إسعاؼ

 مشرؼ إنقاذ غريق أك مرتفع، مكاف من السقوط

 ىذه الدمارسات كمنطلق ذلك، غتَ إلر الذلبؾ على

 الأخلبقي، الدوقف أك الإنساني، الشعور ىو التطوعية

 لأم انتظار معان،  دكف ذلك كل أك الديتٍ، الدافع أك

 .مادم مردكد

 الإلؽاف عن النابذة التطوعية الدمارسات بو كيقُص د 

 لحوادث نتيجة يأبٌ كلا ضركرتو،ك  العمل بألعية ىذا

 .بذاتو قائم عمل ىو كالظا طارئة،

 

 

  :التطويي العمل في الدشاركة أنواع  :رابعا  
 :العضوية الدشاركة الدالية الدشاركة :الدعنوية الدشاركة

 الدعنوم الدعم خلبؿ من كذلك

 بالتشجيع، سواءن  الختَم للمشركع

 بُ بو التعريف عنو أك الدفاع أك
 من ذلك غتَ إلذ العامة، افلالمح

 تعد التي الدعنوية الدشاركة صور

 الدباشرة غتَ من الدعاية نوعا

 التطوعي للعمل

 الختَية الدشاريع دعم بها كنعتٍ

 أحد الداؿ لؽثل حيث بالداؿ،

 الختَية لصاح الأعماؿ مقومات

 عضوان  الفرد يكوف أف بها كنعتٍ

 التطوعية، الأعماؿ بُ فع الان 

 انتسابو لإحدل عبر كذلك

 يتطلب كىذا ، الختَية الدؤسسات

 بالوقت، كالتضحية الجهد، بذؿ

 الذمة من كشحذ الجاد، كالتفكتَ

 المجتمع خدمة أجل
 

 

 الرابع الفصل
 الحر العمل ثقافة
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 :مقدمة

 الحر العمل ثقافة

 من بدجموعة ارتبطت كثقافية كاجتماعية، اقتصادية، عدة بتحولات الدصرم المجتمع لؽر

 السوؽ، كتعاظم آليات العاـ، القطاع لدكر الضسار من الأكضاع لرمل على انعكست ، كالمحلية العالدية، لسياساتا

 .كمزاياه  ، كمتطلباتو، الحر العمل ثقافة ألعية تأبٌ لذا للشباب؛ الدكلة تتيحها الذم العمل فرص كبخاصة

 :الحر العمل تعريف  :أولاً 
 

 كالدعنوية، الدادية،كالأدبية، لسرجاتو إليو كتعود صاحبو، على مسئولياتو عبء يقع اختيارم عمل ىو  :الحر العمل

 ، السوؽ ظركؼ عليو تفرضو أك بو يقوـ من اىتمامات حسب المجالات تتعدد أك كاحد لراؿ بَ عملب يكوف كقد 

 . الدتاحة مكاناتكالإ كالطلب، العرض، :السوؽ مثل عوامل بأحد أساسا يتأثر تنافسيا عملب يكوف العادة كبَ

 الخاص، لحسابو بنفسو بو كيقوـ الشخص خاصة، أك حكومية سواء جهة أل يتبع لا الذل العمل  ىو الحر العمل

 العمل  ىذا من لشكن ربح أقصى على الحصوؿ بَ كمالو جهده، كيستثمر

  لزلبتهم بَ الحرفيوف العماؿ ، متجره بَ التاجر: ذلك مثاؿ 

 . الخاصة عيادتو بَ كالطبيب اص،الخ مكتبو بَ المحامى مثل
 
 
 
 
 
 
 

 الحر العمل بيئة  :ثانياً 

 كتتأثر قدرات  كتفضيلبت السكاف، كعلى البيئة توفرىا، التى الفرص على المجتمع بَ الحر العمل نسبة تعتمد

 كالثقافة، الاقتصادل، النمو كمستول الدتوفرة، بالتكنولوجيا
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 العمل الحر لشارسة بَ أساسيا دكرا الاقتصادية الحالة تلعب حيث كالدؤسسات
 لعا الحر العمل بيئة على يؤثراف  أساسياف اقتصادياف عاملبف ىناؾ أف إلذ Blu " بلو" ذىب فقد

 أفضل فرصن  كخلقت الكبرل مزايا  الشركات من حدت قد ، الصناعية البيئة وتغتَ   التكنولوجية التغتَات 

  الصغتَة للشركات
 العمل سلوؾ على أساسى بشكل ثرتؤ  الثقافية القيم أف 

 العمل، وسلوؾ الثقافية، القيم بتُ بالعلاقة يختص فيما عامتتُ رؤيتتُ Davidson "دافيدسوف " لػدد

 الثانية :الأولى
 فرضيتتُ على تقوـ كالتى الشراكة لعملية الكلية النفسية السمات شرح

 

 على :أولاهما

 الفردى الدستوى
 على :وثانيهما

  لىالك الدستوى
 

 الذل الفرد أف ترل كالتى

 سيكوف الشراكة بقيم يتمتع

 عن التعبتَ على قدرة أكثر

 الحر، العمل سلوكيات

الافراد  ىؤلاء مثل زاد  فكلما
 توجهات المجتمع زادت  بَ 

 كالعمل لضو الشراكة  المجتمع

 تلك أف الواضح كمن ،)الحر

 الدنظور على تقوـ الرؤية

 للثقافة الفردل
 
 

 

 

 عية الشر  
 كتلك ،"لاجتماعيةا

 أف تفتًض الرؤية

 التى كالدعتقدات القيم،

 على نفسها تفرض

 تؤثر سوؼ المجتمع

 العمل على سلوكيات

 عن النظر بغض الحر

 ىؤلاء كمعتقدات قيم،

 .أنفسهم الافراد 

 الحر العمل متطلبات  :ثالثاً 
 الأداء التخطيط

 أفضل برقيق لؽكن كيف : كالكفاءة التكلفة حساب - يريدكف؟ كماذا العملبء ىم من : السوؽ برديد
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 يرغبو ما كل تقدنً لؽكن كيف : الأكلويات برديد

 - ؟ أكلوية كبأل العملبء

 لدعم الكابَ الداؿ دفع لؽكن كيف : التمويل مسائل

 - ؟ العمل خطة

 عمل طاقم استقداـ مثلب لؽكن فهل : العمل طاقم

 - منافسة؟ شركات أك سوؽ من

 يضمن بحيث مصمم التنظيم ىل : كالإدارة التنظيم

 - ؟ الجودة

 على بالمحاسبية القياـ لؽكن كيف : التمويل إدارة

 الأمواؿ 

 التكاليف  بأقل الدخرجات
 المجموعات مع تتواءـ أف لؽكن كيف : الدواءمة

   السوؽ بَ العملبء من الدختلفة

 برتاج الذل ما : الأداء خط نفس على الإبقاء

 لدعرفتو 
 أسلوب اظهار لؽكن كيف : كالمحاسبة ةالشفافي

  ؟ كتنظيم نتبعو الذل الحكيم الإدارة
 بالعمل القياـ لؽكن كيف : الاستًاتيجى التخطيط

 رمج؟ ا الب لتحستُ الجماعى

 
 

    العمل      صاحب أف بُ تتمثل الحر العمل رابعا : مزايا 
 . بنفسو العمل ساعات ينظم لػب ما كيعمل حلمو ينفذ

 .الدنزؿ من العمل إدارة يستطيع -2 قراره صانع يصبح
  .بالذات الثقة الحر العمل يعطيو -2

 .العمل ىذا من عليو يتحصل ما بقدر يعمل -3

 الناس أف إدراؾ  عند بالسعادة يشعر -4

 .ينتجو ما يقدركف

 الحرية يعطيو لشا أحد لدل موظفا يكوف لا -5

 التصرؼ بُ

 

 .عملو عن مسئولا يكوف أف بُ الدتعة لغد -6

 عملو على كالسيطرة الاستقلبلية عيستطي -7

 .كتوجيهو

 من الأصدقاء مع الشراكة  إمكانية يتيح -8

 .التعاكف خلبؿ

 الإلغابي كالاستخداـ التطبيق يستطيع -9

 .الخاصة كمهاراتو  كمواىبو لأفكاره
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 الثالثة الوحدة
 المجتمعية ولقضايا ا الاجتماع علم

 الأوؿ الفصل
 التنمية ضاياق خدمة في الاجتمايية البحوث توظيف

  الدقدمة 

العلمية  أبنائها قدرات  بُ تكمن الأمم عظمة أف لادراكها  العلمي بالبحث كبتَا  اىتماما الدتقدمة الدكؿ تولر
 كالسلوكية، كالفكرية

 كبالتالر كتطورىا، الدكؿ، لتنمية أساسية كدعامة خصب، ميداف العلمي كالبحث 

 تواجو  المجتمع التي الدشكلبت معالجة بُ استخدامها كيتم الدكلية، انتهامك على كالمحافظة شعوبها، رفاىية برقيق

 .كحدىا الطبيعية العلوـ ميادين على مقصورا  يعد لد العلمي فالبحث عامة؛ بصفة

 التنمية يملية في للمساهمة العلمي البحث تحقيق سبل
 

الأبحاث  خلبؿ من المجتمع تواجو التي للمشكلبت كالعملية العلمية كالحلوؿ ، العلمية الدشورة تقدنً  -1
 .أىلية أك حكومية، جهات إعدادىا تطلب التي كالدراسات 

 .اغراض  التنمية لخدمة المحلية الظركؼ لتلبئم كتطويعها تطويرىا، بُ كالدشاركة الحديثة التقنية كتوطتُ نقل  -2
 من كالإفادة تكرار كال الازدكاجية عن كالبعد التنمية، كخطط الدكلة بأىداؼ العلمي البحث ربط  -3

 .السابقة الدراسات 

 كذلك عن الرفيع الدستول ذات الأصيلة البحوث اجراء على كتدريبهم الدتميزين الباحثتُ من جيل تنمية   -4

 .العلمية البحوث تنفيذ بُ الطلبب اشراؾ  طريق
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 العلمي البحث مقومات
 بحثية ككسائل كأدكات كأجهزة، مرافق ،كلستبرات  منةالدتض التحتية البنية لتجهيز الكابُ الدالر الدعم توفتَ  -1

 .كغتَىا حديثة، اتصالات

 الكوادر الفنية كالكفاءات الوطنية كالبشرية  تدريب  -2

العلمية  خبراتها  من للبستفادة الدهاجرة العقوؿ استقطاب على كالعمل ، التدريبية للبرامج  الاعداد الجيد    -3
 .المجالات لستلف بُ كالعملية

 العلمي  كالدنظمة البحث لتطوير كاللبزمة الحازمة، كالسياسات التشريعات، منظومة كتطوير كجود يةألع -4

 كخطواتو لعملياتو،

 التنميةقضايا  لخدمة العلمي البحث  

 بتُ ككذلك العلمية بالمجتمع كالدراكز  كالذيئات الأجهزة كبتُ الدعنية كأجهزتها الدكلة بتُ الصلة توثيق ضركرة - أ

 الاقتصادية، التنمية تنفيذ  خطة شئوف على القائمة الإدارية الوحدات كبتُ العلمية ؤسساتالد تلك

 .مصر بُ كالاجتماعية

 كثورةالجديدة  الدتغتَات  مع التعامل على قادرة بشرية كوادر لتوفتَ للعمالة الجيد بالتخطيط الاىتماـ - ب

 .الدستمر التعليم كخطط التعليم كتطوير دعم، طريق عن منها للبستفادة كذلك الإنتًنت، كشبكات الدعلومات،

 الأداء لقياس معيارية مقاييس كصياغة إعداد طريق عن إنتاجيتو كزيادة العامل، الفرد كفاءة مستول رفع - ج

 التكيف، لتحقيق كمتابعة ان، كتنفيذ ان، بزطيط كالإدارم كالحربُ، الدهتٍ، التدريب سياسات دعم ذلك مع كيتوازف

 .يستخدمها التي الحديثة الأجهزة كبتُ العامل، بتُ فقكالتوا

 عمليات  كسلبمة القياسية مواصفاتو كبرديد الدنتج جودة أساس على تقوـ الإنتاج لإدارة جيدة نظم كضع - د

 نزعة كتدعيم الدنافسة ركح اذكاء ك الأداء بُ الإتقاف على اكلتأكيد البيئة على الحفاظ مع كالتشطيب الصنع

 .العمل بُ كالاجتهاد الجد كركح كالإبداع رالابتكا

 الدعلومات، كشبكات الكمبيوتر استخداـ على تقوـ الحديثة كالدعلومات للبيانات قواعد بإنشاء الاىتماـ - ػ ى

 المجالات كلستلف الأنشطة، كافة مع للتعامل العصر لغة ىي فالدعلومات كالدتقدمة؛ الدتطورة، العلمية كالوسائل

 القرار  عملية مدع عن فضلبن 
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 الثاني الفصل
 العولدة

 مقدمة

 كأصبحتغتَا كبتَا   تغتَ الدعاصر العالد كلكن القومية، كالمجتمعات المحلية المجتمعات رسة ا بد الاجتماع علم اىتم

ا الدعاصر العالد  أصبح فقد ؛ عن دراستو  التغاضي لؽكن لا لزوريان  مفهومنا الدكلر المجتمع مفهوـ
ن
 بالقرية أشبو عالد

 لذا الدصاحبة كالدشكلبت العولدة بدوضوع الاىتماـ بُ الاجتماع علم بدأ ذلك ضوء كبُ الصغتَة،

 

 :العولدة تعريف :أولًا 
 من يتحوؿ عملية كىي ، الثقافات بتُ فيما كالأذكاؽ كالسلوكية القيمية كالابذاىات الأفكار انتقاؿ حرية ىي

 كالعلبقات كالسياسة الاقتصاد نظم فيو تتشابو كلكن كحضاراتو  ثقافاتو ددتتع كاحد لرتمع إلذ كلو العالد خلبلذا

 . الحديثة الاتصاؿ نظم على كالاعتماد الدكلية

 شرح التعريف  
 

 ، مستمرة عملية العولدة  -1

 بتُ كالدواصلبت الاتصاؿ كسائل  بُ التطور نتيجة   بردث كالظا مسبق، بتخطيط بردث لا تلقائية عملية كىي   -2

 .الذجرة أك الغزك طريق عن بينها الثقابُ الاحتكاؾ كصور وب،الشع
 كالتجارة،الارادة  الحكم، كنظم الانتاج، ألظاط بُ التشابو من صور إحداث ىي العملية لذذه النهائية النتيجة -3

 للدكؿ الوطنية كالذوية المحلية، الثقافية الخصوصيات كغياب كالاستهلبؾ،

  .العولدة منظومة داخل الثقافات تتنوع حيث الثقافة، بُ الاختلبؼ يلغي لا تشابوىذا ال  -4
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  :العولدةمزايا  ثانيًا
 

 صغتَة كونية قرية إلى العالم فتحوؿ  للعولدة، كثتَة مزايا  تذة

 الأخرل، الشعوبخبرات  من تستفيد أف الدختلفة للشعوب لؽكن  -1

 الإنساف، كحقوؽ الإصلبح، حوؿ كلرد مستول على تطرح التي الأفكار بعض من تستفيد أف لذا لؽكن  -2

 الجنستُ؛ بتُ كالدساكاة

ا للشعوب تتيح العولدة أف  -3  العالد، على انفتاحن

 التقدـ، ركب عن متخلفة نفسها بذد فسوؼ نفسها؛ على انغلقت ما إذا الشعوب ىذه فإف كلذلك

 :  ملحوظة  
 أف دكف بناءه علبقات بُ كتعطي كتأخذ، العالدية، الظركؼ مع الشعوب تتفاعل أف بدكاف الألعية فمن كلذلك 

 الدختلفة بالآثار كعي على تكوف كأف المجتمع، ثقافة عليها تقوـ التي الأسس بُ تفرط أك الداخلية، ىويتها  تفقد

 .للعولدة
 

 :العولدة آثار :ثالثاً
 

 ىذه بعض يلي فيما نلخص فأ كلؽكن كالثقافية، الاجتماعية، الناحية من العولدة آثار بدراسة  الاجتماع علم كيهتم

 :الآثار

 التنمية مستوى في التباين  -2

 أىم كمن العالد، عبر التباين صور بعض تعميق إلذ تؤدم فإنها العالد؛ توحيد على العولدة فيو تعمل الذم الوقت بُ

 الاجتماعية، التنمية مستول بُ الجنوب كدكؿ الشماؿ، دكؿ بتُ الاختلبؼ الصور ىذه

نظرا  بها، اللحاؽ بُ الجنوب دكؿ تفشل حتُ بُ مذىل، لضو على كتتقدـ الغتٌ، بُ تزداد الشماؿ بُ الغنية فالدكؿ
 أخرل، ناحية من التكنولوجيا كبزلف ناحية، من الاقتصادم النمو معدلات لالطفاض 

 .الفقتَة كالدكؿ الغنية، الدكؿ بتُ يقرب جديد دكلر نظاـ إقامة بضركرة الجنوب دكؿ تنادل كلذلك
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 الاستهلاكية النزية انتشار  -1

 .ذاتو حد بُ قيمة إلذ الاستهلبؾ يتحوؿ حيث الاستهلبؾ، قيم انتشار العولدة ثقافة نشر يصاحب

 على تفرض العولدة كلكن الأساسية؛ حاجاتو يسد أف إلذ بحاجة كىو يستهلك، كأف لابد الإنساف أف صحيح

 ىدفنا الاستهلبؾ كيصبح الكمالية، الحاجات تتجاكز لب الأساسية، حاجاتهم تتجاكز الاستهلبؾ من صورا البشر

 ذاتو، حد بُ

 . العولدة ظل بُ كذلك الاستهلبؾ، ميداف بُ التنافس على تساعد التي العوامل بعض كىناؾ 

 رغبة الفرد أشبع ككلما الاستهلبؾ، ميداف بُ البعض بعضهم تقليد إلذ الافراد  يندفع حيث: التقليد- أ
 .أخرل رغبة أماـ ونفس لغد استهلبكية

 صور كل الفنوف ىذه تستخدـ حيث السلع؛ عرض كأسلوب: والإعلاف الدعاية فنوف في التقدـ - ب
 .الاستهلبؾ عالد إلذ الافراد  لجذب الاغراء 

 من على أعلى مكانة إضفاء إلذ الناس لؽيل حيث :الاجتماعية والدكانة الاستهلاؾ بتُ الارتباط - ج
 .للمكانة رمز إلذ الاستهلبؾ حوؿيت كىنا أكثر، يستهلك

 

 )المحموؿ ولذاتف ا ولفضائيات، ا الانتًنت،( :العولدة آليات :رابعا 
 مقدمة  : 

 أشد فهي لذلك؛ الصورة ثقافة على تعتمد لكونها كجذبان  اغراء أكثر تعتبر المحموؿ كالذاتف كالفضائيات، الانتًنت،

 الحاجز برطيم على قادرة فهي الشعوب؛ بصيع تفهمها عالدية لغة نهالأ بالعقل، كالتصاقان  رسوخنا، كأكثر ،تعبتَا 

 للشعوب؛ كالقومية الوطنية، الثقافية الخصوصيات تزكؿ ك الذويات، بذلك لتذكب اللغوم،

 الثقافية الذوية على كللمحافظة كالرقي، للتطور كسيلة كلتكوف كافة، البشرية لخدمة جاءت الدختلفة فالتقنيات

 الثقابُ كنظامها البشرية تضر أخرل راضلأغ التقنيات تلك استغلبؿ بً الأحياف بعض بُ كلكن قومية،كال الوطنية،

 .الأرباح من قدر أكبر برقيق سبيل بُ كالقيمي
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 المحموؿ الذاتف الفضائيات  :الانتًنت
 اختصار ىي الانتًنت شبكة

 - (:لعا لكلمتتُ

International ( ٍكتعت 

 ( Network (العالدية،

 الكلمتتُ كبدزج الشبكة كتعتٍ

 ) Internet (ك تصبح بكلمة

 كيطلق ، العالدية الشبكة أم

 ،) the net النت(عليها،
 :مثل كثتَة خدمات كللبنتًنت

 بوؾ، اكلفيس العنكبوتية، الشبكة

كتقنيات   الالكتًكني، اكلبريد
 نقل كبركتوكولات التخاطب،

 . كغتَىا ) FTP (الدلفات

 كالدتنوعة كثتَةال كلاستخداماتها

 ظاىرة شبكة الانتًنت أصبحت

 بُ كثقابُ اجتماعي، تأثتَ ذات
 الظاىرة كىذه الأرض، بقاع بصيع

 التقليدية تغيتَ الدفاىيم إلذ أدت

 كالتعليم، العمل، لمجالات

 شكل كبركز كالإعلبـ، كالتجارة،

 .الدعلومات لمجتمع آخر

 

 معظم الفضائي البث دخوؿ فإف

 أسهم كلها، يكن لد إف البيوت

 ملموس تغيتَ إحداث بُ

 ككظائفو، بنائو، بُ للمجتمع

 فمنو كأفكاره، كقيمو، كمعتقداتو،

 المجتمع، كتقدـ تطور، منما زاد 

 كىدـ إعاقة، من زاد  قد كالآخر

 قيمو، كتغريب كبسزيق، المجتمع،

 أك بالطريقة مناط كذلك كثقافتو،

 بُ بها التعامل بً التي  الآلية
 . الفضائي ابالخط استقباؿ

 

 تدمج التي الوسائل من حاليان  يعد

 اتصاؿ، كسيلة من أكثر بتُ

 - لػتوم حيث

 على حديثنا المحموؿ الذاتف

 الفيس" سيما كلا كانتًنت تلفاز،

 إلذ بالإضافة كغتَىا، ،"بوؾ

 الكامتَا 

 كبذلك كالذاكرة، ،"البولوتوث"ك

 أف الشخص بإمكاف يكوف

 أم كبُ شخص، أم مع يتواصل

 على فمكا

 ينشر كأف الأرضية، الكرة سطح

 ملفات خلبؿ من معينة ثقافة

 كالأفلبـ، كالفيديو، الدوسيقى،

 كغتَىا،

 التقنية ىذه أصبحت كبذلك

 الرعب، ثقافة لنشر مهمة كسيلة

 ثقافة كتعزيز كالعاطفة،

  كغتَىا الاستهلبؾ،
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  :الإنتًنت انتشار عةسر  أسباب

 كصحف، كتلفاز، اكذاعة، كتب، من الأخرل الإعلبمية لوسائلا خصائص بتُ  :والشموؿ الاندماج  -1

 كفيديو كلرلبت،

 - انغلبقنا الدكؿ أكثر إلذ حتى العالد بُ بيت كل إلذ كصلت حيث : الانتشار  -2

 الاتصاؿ، سهولة ك  الدعلومات كمصدر الدشاىد، بتُ التفاعل من نوعنا الإنتًنت شبكة أحدثت :التفاعلية -3

  العالد بُ الاتصاؿ كسائل كأرخص أسرع، من يعد حيث كالتخزين كالنقل،
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 الثالث الفصل
 والعنف التطرؼ

 مقدمة

 بُ ذلك كلصد الاعتداؿ،  عن البعد يعتٍ كالذم التطرؼ، أشكاؿ من بالعديد منو السياسي لاسيما التاريخ يزخر
  كالاعتداؿ،  الوسطية عن تبعد التي كالدذاىب الأفكار، من كغتَىا كالفاشية الشيوعية الأفكار

 كرفض القانوف حكم لتجاىل تنزع التي الفاعلة السياسية الاطراؼ  أنهم على للمتطرفتُ ينُظر السياؽ ىذا كبُ

 .المجتمع بُ التعددية

 المجتمع لجعل كيسعى متصلبة، أيدكلوجية عقائد على قائم متجانس لرتمع لضو يسعى ما عادة الدتطرؼ والشخص

 كاخضاعها، الدعارضة قمع على يوافق
 كقد التعصب، كليس الدنطق، بقوة كيؤمنوف بالتنوع، يقبلوف الذين ديكاليتُالرا الأشخاص عن يتميز بذلك كىو 

 لظاىرة الرئيس الدنبع ىي الدتصلبة الأيدكلوجية العقائد تلك أف إلذ الاجتماع كعلماء الدفكرين، من العديد أشار

 كجهتُ كالعنف التطرؼ، يعد بٍ كمن ،)الخ... لأسريةااك  لدينية،ااك  اكلسياسية، ،الفكرية(:أنواعو  بشتى العنف

 .الآخر كاستثناء أحدلعا، مناقشة لؽكن لا كاحدة، لعملة
 

 العنف مفهوـ  :أولاً 
 

 لرموعة ضد أك الذات، ضد أك ما، شخص ضد فعلبن  أك تهديدان  النفوذ، أك البدنية، للقوة العمدم الاستخداـ ىو

 أك الدوت أك الإصابة عنو ينجم أف كبتَ بشكل لػتمل أك عنو ينجم كالذم معينة، لزلية بصاعة أك سالنا من

 القمع أك النمو، سوء أك النفسي، الاضرار

 ملحوظة : 

 بُ تتكرر عالدية ظاىرة تعد فهي المجتمعات، كافة تشمل كالظا بعينو لرتمع  على تقتصر لا عالدية العنف كظاىرة . 
 .كأساليبها كأسبابها، ألظاطها، كتتعدد العالد، بلداف لستلف
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 التطرؼ مفهوـ  :ثانياً 
 

 البشر تناكؿ بُ كالسماحة كالوسطية، الاعتداؿ، عن يبتعد الذم الدتشدد الفكر ، الفكري بالتطرؼ يقصد

  البشر بعض بتُ عنيف سلوؾ من ذلك علي يتًتب كما الحياتية، الأمور لكافة
 ،) كدينية كثقافية، كسياسية، كاقتصادية، اجتماعية(:أسباب بُ العنف ىذا أسباب كتكمن

 الوطن كمستقبل أمن على سلبية تداعيات من يصاحبها كما

 إلى التطرؼ مفهوـ ويشتَ

 الآخرين بوجود معو يعتًؼ لا تعصبان  للرأل  التعصب من حالة 

 للحوار  نافذة بفتح كلا ، العصر ؼلظرك مراعاة  كلا غتَه، لدصالح كاضحة برؤية يسمح لا بصودان  الشخص كبصود

  ، عندىم بدا عنده ما كموازنة ، الآخرين مع

  " التطرؼ مفهوـ يعتٌ كما

 . "الدعوة بُ كالفظاظة الأسلوب، بُ كالخشونة التعامل، بُ الغلظة
 

 كالدعايتَ، كالقيم، الفكرية، القواعد عن الخركج إلذ للئشارة التطرؼ مصطلح استخدـ كقد

 المجتمع بُ الشائعة لسلوكيةا كالأساليب
 

 التطرؼ يوصف كما
 عن بزتلف الآخرين قبل  من أفكار أية تقبل على الفرد قدرة بعدـ يتسم التفكتَ بُ مغلق أسلوب بأنو     

 .اليها ينتمي التي الجماعة أفكار أك أفكاره،
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 التطرؼ مستويات  :لثاً ثا
 سلوكي، وجداني معرفي

 عداـبان الدتطرؼ كيتسم ،

 كالتفكتَ التأمل على القدرة

 مبدعة بطريقة العقل كاعماؿ

 .كبناءة

 الاندفاع، بشدة الدتطرؼ كيتسم ،

 للمخالف الدطلقة  كالدبالغة،ك الكراىية 

 بَ الرال 

 للئنساف حتى أك الشديدة، الدعارضة أك

 الذات ذلك بُ بدا عامة، بصفة

 بالاندفاعية الدتطرؼ كيتسم

 وسلوك كلؽيل تعقل، دكف
 .العنف إلذ دائمان 

 

 العنف وممارسة :الفكر التطرؼ إلى الشباب تدفع التي الأسباب  :بعاً ار  
 

 قضايا ثلبث ىناؾ أف) اولإرىاب لعنف،ااو  التطرؼ،( : الثلاثة القضايا نمو وراء  الأسباب أىم من
 الثلبث استغلبؿ بُ الدصالح أصحاب القول من العديد كىناؾ ،)الدوجو كالتبرير كالإحباط، الرفض،( لؽثلها أخرل

 بدءان  تتسع فالدظاىر كلذا التخريبية، كخططهم أىدافهم برقيق إلذ بها كالدفع الأكلذ، الثلبث تنمية أجل من الأختَة

  : الذ بالإضافة ىذا ، السلوؾ بُ الإرىاب إلذ كصولان  الدمارسة، بُ بالعنف مركرا  الرأل  بُ التطرؼ من

 من النفسية بنيتو بو تتميز كما نفسو، الشباب لخاصية يعود ،ذاتياً  يكوف قد للتطرؼ الدسبب العامل

 الذم الاجتماعي الوسط عن فضلبن  الرفاؽ؛ كبصاعة الأسرة قبل من الاجتماعية تنشئتو بو تأثرت كما خصائص،

  الآخر كرفض الاستعلبء ثقافة يدعم فيو، يعيش

 في الاندماج  على ادرق غتَ تجعلو التي التحديات من العديد الشباب يواجو
 الاجتماعية، بالعزلة شعوره من يزيد مما  المجتمع،
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 :التحديات تلك أىم ومن 

 لراؿ بُ أك ، المجتمع بُ أك ، الجامعة بُ أك الددرسة بُ أك البيت بُ سواء وغيابها للقدوة الشباب افتقاد  - أ

 .تالدؤسسا تلك عن بعيدان  عنها يبحثوف لغعلهم لشا مستقبلبن، العمل

 .للدين الفهم وسوء الجهل،  -ب

  .ومؤسساتها الدولة، أجهزة من كثتَ في الشباب ثقة ضعف-  -ج

 .لأوطانهم الشباب ىؤلاء انتماء ضعف  -د

 .التطرؼ أسباب أىم من الإحباط  -ىػ 

 تولد الدخوؿ، توزيع في العدالة غياب نتيجة المجتمع فئات بتُ الواضح الطبقي التفاوت  -و 

 المجتمع على ناقم عدكاني،  سلوؾ إلذ كيتحوؿ الشباب على الإحباط فيسيطر كالواقع؛ الأمل، بتُ ةالفجو  عنو

 .كمؤسساتو

 ينفع؛ لا بدا سيشغل ينفع، بدا الشباب تشغل لد فإذا للشباب، مفسدة ىو الفكري الفراغ   -ؿ 

 يصعب تطرفية جذكر فتولد كمتطرؼ؛ ىداـ، فكر كل لقبوؿ خصبة أرض الفكرم فالفراغ 

 .النافع كالعلم الصالح، بالعمل إلا قلعها،

 رقيب، أك حسيب دكلظا الإنتًنت، كخصوصان  التكنولوجي، التطور وسائل استخداـ -ـ 

 التواصل شبكات خلبؿ من الخبرات  كيكتسبوف الدعلومات، على لػصلوف فالشباب

 .الاجتماعي
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  .والعنف التطرؼ، مواجهة سبل  :خامساً 

 كتهدد متشعبة ظاىرة كونها من فقط تأبٌ لا التطرؼ، ظاىرة لدواجهة سبل إلذ التوصل إف

 لغب لذا سهلة؛ فريسة يقعوف الذين ىم كالشباب كمستقبلو الوطن، حاضر تهدد أيضان  أنها إلا ، الوطن استقرار

 بُ الدواجهة بلس أىم برديد كلؽكن ، الخطتَة الظاىرة تلك تداعيات لدواجهة المجتمعية الدؤسسات بصيع تكاتف
 -:الآبٌ

 .عقولذم بُ لغيش عما للتعبتَ كالدعاة العلماء، قبل من ،الشباب مع وتواصل حوار، قنوات فتح  -1

 .كمستجداتو الواقع  لإشكاليات كسطية كحلولان  إجابات، ليشمل الديتٍ الخطاب ديدتج -2

 .الدعتدلة السوية ةالشخصي لتكوين الكافية الدينية الدادة التعليمية الدقررات  تضمتُ  -3

 .النقد،كالدعارضة عن للتعبتَ أخرل طرؽ  الشباب لغد لا حتى النصيحة كركح الحرية، جو إشاعة  -4

  بتوازف مريضان  شخصان  صاحبو اعتبار على الشباب بتُ الأخلاقي الانحراؼ  صور معالجة  -4

 .كالتطرؼ الغلو، بذكر لغرس حجة يكوف لا حتى كموضوعية

 .معتدؿ كسطي لضو على فكرية كركح ،شرعي بأسلوب والتطرؼ لغلو،ا شبهات تفنيد -6

 .الشباب ثقة تناؿ كمقبولة صحيحة، مرجعية إيجاد  -7

  .المجتمع أك الدكلة، مستول على الكبرى القضايا في الفتوى مصدر توحيد -8

 لػةلشر  كتوفتَىا عليها، كالرد كالتطرؼ، ،الغلو فكرة شبهات تتناوؿ وبحوث ،دراسات  نشر  -11
 .الشباب

 كخاصة الدنحرفة، الأفكار مواجهة بُ أدكارىا كبرديد التًبوية، الدؤسسات دور تدعيم -11

 .العبادة كدكر ، كالددرسة الجامعة،كالأسرة،

 .الدتنوعة الطلابية الأنشطة خلاؿ من الشباب طاقات تفريغ  -11

 التشدد عن عدكالب معو، الإلغابي كالتفاعل الآخر، كقبوؿ الحوار، على الطلبب تدريب
  


